【影视欣赏】

保持热情，心存善心

——电影《尽善尽美》观后感
​（经管吴羽翔，2017年5月4日）
电影《尽善尽美》是一部围绕着一个强迫症患者、一个同性恋画家和一位带着长期患有哮喘症孩子的单亲妈妈展开故事情节的作品。主要讲述了从男主人公与遭遇家中抢劫并受重伤同性恋画家、餐厅中愿意倾听其倾诉的女主的交流与沟通中，在爱与沟通中强迫症得到缓解，最后接受服药并克服了一些强迫症行为，成功和女主交往的完美结局的故事。

整部电影中有着令人难受的情节，比如女主因为自己的孩子患有哮喘，但却因为无法支付高额的医疗费用去找好的医生为孩子治疗；又比如同性恋画家在家中遭遇抢劫致重伤住院等等。但也有着令人会心一笑，贴近人心的情节，比如患有强迫症的男主人公虽然人际关系上呈现出沟通障碍，言语伤人等特点，但是其实内心并不坏，在无奈的情况下接受暂养邻居画家的狗狗，为狗狗弹琴，带狗狗散步以至于后来小狗十分喜爱他甚至超过了原主人以及在画家陷入困境时让画家住进自己家；而女主虽然面对着哮喘儿子的经常复发，却依旧不怨天尤人，努力工作，善待他人的情景等等。
观看完这部电影，我从中感受到的影片向观众传递的人与人之间的互帮互助、爱心传递以及遭遇困难与挫折积极面对的精神，不仅是主人公病情缓解的关键因素，更是我们在日常生活中的人际交往、个人生活以及面对困难和挫折时所必须具备的精神。

故事中，从个人行为可以看出男主人公有着较为严重的强迫症，表现为比如锁门需要转五次、开关灯需要按五次按钮、走路不能触碰路上的线条、洗手必需要滚烫的开水洗并且每次肥皂只用一次、去餐厅用餐每次只坐固定的座位并且自带餐具、与人交往时出口伤人后心底十分后悔但又无法改变等等。这是典型的强迫观念和强迫行为。强迫性行为中的强迫性清洗——男主人公每次洗手必需开水并且肥皂只用一次、强迫性仪式动作——开关门及开关灯必需转五次或者按五次按钮以及强迫观念中的强迫性联想——看到同性恋画家就联想到其性生活及其同性恋者聚会等等在影片中描写得淋漓尽致。

在医学心理学中，佛洛依德认为，一个症状的意义在于与病人生活的关系。每一个无聊的观念和无用的动作的后面都可能代表了某种意义，是对过去有强烈情绪体验和某一点创伤的执着。在行为主义心理学看来，开始由于某种情境引起焦虑，而通过条件反射形成一种可以减轻焦虑的逃避行为，继而因为借助于这种行为减轻了焦虑，于是更加巩固了这种行为的执着，最后形成强迫症行为，使焦虑泛化。在影片中我们可以看到，男主人公的身份是一个较为成功的作家，其创作过程中充满着焦虑，包括隔壁邻居敲门打断他的创作，他就抑制不住自己向邻居发火。这种焦虑在长期的发酵中很有可能便是其换上强迫症的重要原因，即通过仪式性动作和强迫性清洗等缓解自身的焦虑。并且其自身认为这些动作是必要和正确的，并不为此苦恼，也无迫切要求治疗的愿望。

对于强迫症，其治疗方法有精神分析法、森田疗法、药物疗法、厌恶疗法、音乐心理疗法、书画美术疗法等等。在影片中，男主在与女主的交往以及在帮助邻居画家的过程中，病情悄然发生了变化。由于画家的住院，男主开始照顾画家的小狗，并且在小狗的陪伴下心境发生了改变，开始改变了他在餐厅中就餐的固定位置；在与女主的交往中，因为女主乐观面对挫折、在困难中依旧不气馁，为了生活努力打拼的精神而爱上了女主，因此为她请来知名医生治疗女主儿子的疾病，让女主有了外出旅游散心的机会。而正是这次外出让女主发现了男主的好，同时也让男主意识到了自己某些行为的不当，这也是主人公病情缓解的关键因素。最后，在画家的鼓励和刺激下，男主深夜赶往女主家告白，在凌晨的散步中男主勇敢的跨越了强迫症界限——即克服了不能踩线的强迫行为，在我看来影片是有着代表性意义的，影片在男女主的深情热吻和街边漫步中落下了帷幕。

克服童年阴影的画家、面对家庭困难仍旧努力生活的女主以及在人际交往、热情帮助他人中缓解了强迫症的男主在此电影中刻画的栩栩如生。这些人物形象贴近我们的生活，甚至是我们自己或者是身边人的某些反映。
无论生活多困难，我们都要积极去面对、去挑战，并且要保持热情与信心，心存善念帮助他人，我想这就是这部电影想要传达的精神吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月11日）
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