【问题探讨】

失败后的释然，或许比懊恼更好

（经管曹莹洁，2014年6月29日）

随着高考、中考的结束，我们也逐渐迎来了学期的结束。转眼间，不敢相信，来到大学，已经两年了。两年时间，说长不长，因为我们依旧那么年轻，拥有阳光气息；说短也不短，因为这段时间，足以改变一个人的品性，让人明白释然的千般好，懊恼的万般坏。
以前一直觉得，失败是一种经历，一种不忍面对、不堪回首的经历，想必任谁都不想经常面对。当再一次鼓起勇气，站在竞选班委的讲台上，虽然紧张感一如既往的伴随身前，但至少觉得自己多了些成熟，多了些方法，因此心情也逐渐变得安定了下来。但是，并不是每一次鼓起勇气，迎接我们的就是雨后彩虹，有时也会出其不意般地给你一次电闪雷鸣。所以，当结果宣布，一次努力的尝试换来了不想接受的失败，失落感油然而生。
其实，大学这样一个人才辈出的地方，比自己优秀的人有很多，这样的结果是可以理解的。然而，不是每一个人都是可以控制自己的感情与情绪的，会失落、会伤心。人们总需要一些时间来平复自己的心情。
就在这样的时刻里，忽然就想起了前段时间看过的刘同的《谁的青春不迷茫》里的一段话：“那一次我们坐了六个小时的火车，转了两个小时的汽车，打了一个黑车，到了客户那儿，又等了两个小时，聊了不到五分钟，被打发走人。没有吃早餐和午餐，就在路边买了两笼包子，加了一些辣椒酱，吃的很开心。我并没有因为失败而颓废，反而因为这种使尽法术也无力挽回的失败而释然。看吧！我足够努力了，也失败了，那就不必懊恼了！”
认真想想，如果是我，处于那样的境地，或许我所采取的行动便是气愤、暴怒，然而他为什么就可以那样做呢？或许就是那样一种“反而因为这种使尽法术也无法挽回的失败而释然”的态度改变了他的想法。确实，仔细回味这一段话，我的心情也豁然开朗。
人生不如意，十有八九。那些我们可以改变的，就应该努力想尽一切办法完成、改善；那些我们绞尽脑汁也无法改变的，倒不如顺其自然，释然接受它……

如果，这一次，因为一个小小的失败，便懊恼颓废，停止不前，那么在未来的日子里，面对竞争激烈的市场，面对“找工作难”的浪潮，面对千万大学生同时竞争一个工作岗位……你又能以什么样的心态迎接呢?是无奈、无力，还是抱怨、颓唐，还是从现在开始，从小事做起，磨练自己的意志，增强你的人格魅力，以便以后同样的机会摆在面前，紧紧把握而从容不迫的应对呢？
其实，答案已不言而喻。而我也将为了那个理想中的自己不断努力、一直进步。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月1日）
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