【信息反馈】

 为自己的言行负责

——读《内心强大的孩子，背后都站着这样的父母》有感
 （一院谢佳芯，2017年3月5日）

今天读到一院黄慈辉同学推荐的文章——《内心强大的孩子，背后都站着这样的父母 》（关工网站刊登时间：2017年1月14日）。文章写父母之爱，写孩子成长除了需要靠谱的亲人，更需要父母去培养孩子强大的内心。读完之后我有很多话想说。
虽然还实实在在是个年轻人，但在我还更小的时候，我就经常在想对我以后的孩子我能做些什么、尤其要注意些什么。结论是我必须特别注意自己的言行，为自己的言行负责。不说可能造成小孩心理阴影的话。大概就是不开文中姨奶奶那样的玩笑，做个靠谱的亲人。跟文章前半部分有点同工异曲之妙。

“自卑感往往深藏于我们的潜意识之中，左右着大脑的价值观，对行为有着非常直接的影响。很多人因为童年时期的一句话，就开始深深地批判自己”。 每次看到类似的话，我就忍不住“怨恨”起小时候周遭的亲戚。记忆最深刻的二三事简直就是我自卑生涯的地基。
其一是幼时有一次在某表哥家做客打碎了暖水壶，表哥在旁边吓唬我说“赔”。当时表哥的语气表情我并不记得了，但矮小的我站在表哥面前就像面对一座大山那个画面我大概可以记一辈子。后来长大了当然知道了表哥说的是玩笑话，但是从那以后我真的很畏惧他。蹑手蹑脚畏畏缩缩是我最真实不过的写照。
其二跟我的某表姐有关。说到这里要先提我最爱的妹妹。我有个关系最好的表妹。七岁之后我们一起长大。她比我小几个月，从小就比我聪明比我可爱，在一起读书之后周围人对我妹妹不吝于夸奖，大部分时候我当绿叶衬托她。十几年来嫉妒有过羡慕有过但好在最后沉淀下来的是我们弥坚的姊妹情谊。小时候有次家里请客，舅舅家两个表姐买了一个当时牌子还很新奇的果冻给表妹，不小心被我看见，发现没有我的份之后我立马去找妈妈闹。反正最后也没吃上果冻，还顺便在亲戚眼里成了个无理取闹的孩子。现在想起不知道当时是不是那么想吃那个果冻，可能是不受重视的感觉在作祟——为什么我们都在你偏偏只给妹妹呢？小时就是这样想。
说起这些负能量事件干什么呢。为了抱怨别人没把我当公主吗？为了说我现在这么不自信都是别人的锅吗？哈哈，都不是。是因为我突然发现我在走上述表哥表姐走过的路。明明自己都“深受其害”，现在面对小孩子好像也在犯类似的罪过。我十岁左右表弟出生，我算是带过他很久的。小时候最爱他了，还一度觉得他就是个天才儿童，对他的感情真的是爱爱爱爱不完。当时因为大人的某些话难过的时候我还在心里告诫自己，以后千万千万不能对小弟这样。现在只恨当时没拿个小本子记下来。这样说是因为我不仅在随着小弟年纪增长淘气包一面显现出来的时候凶他，还在某些我自己情绪不好的时候对他态度不好。事后后悔的时候觉得他心里该多委屈啊，于是对他又非常好。类似补偿的心理，但从来却不道歉。
今天看到文章里所说“如果你不小心伤害了孩子，那就赶紧给孩子道歉，拥抱他，孩子内心的伤痕会抚平，而且会感觉道歉也不丢人，宽恕是一种美好的感觉 ”，惊觉自己错的离谱，并且可能已经造成了一些不好的结果。不能为自己的言行负责，实在是很惭愧。

除此之外，文章的主题确实给了我另一种启发。我们真的能时时刻刻把小孩子罩在羽翼之下吗？能够确保他们不受到各种各样伤害吗？很难吧。果然是要以父母的家庭教育为先。给小孩子足够的安全感，让他们自己以强大的内心去面对。或许若我小时候内心强大一点，当时哥哥姐姐的言行便不足以成为伤害（但这在当时父母为了生计也无能为力）。这一点只希望未来我能做好。

最重要的是，为人本就应该注意自己的言行。不管我们面前的孩子坚不坚强，我们都没有理由去伤害他们啊。在内心不强大的孩子面前，包容一点体贴一点总是好的。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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