【信息反馈】

不要以爱为名行伤害之实

——读《请远离这样爱你的人》有感

（一院官丽兰，2016年9月2日）

今天下午刚结束期前考，我就登录了关工委网站，阅读到一院黄慈辉同学推荐的文章《请远离这样爱你的人》（注：学校关工委刊发时间为：2016年9月2日）。

里面有一句话一语戳中我现在的心事。“我们在爱着别人的时候，是否想过对方真正想要的是什么？真正是对方适合的吗？如果不是，也许正是因为我们的爱，让对方难受、煎熬，甚至无法承受，最后走向极端。”

由于种种原因，我在开学前总是会情绪很低落，尤其是我有一个非常学霸的舍友，每天早出晚归都是在自修室，我想约她一起吃一顿饭都是一件非常奢侈的事，更别说聊天谈心了。
所以刚回学校的时候我都会觉得很孤单，那么在学校仅有的好朋友就变成了我所有感情的寄托，总想找他一起吃饭一起聊天一起自习。可是我却忽略了，他和我不一样！他有许多朋友，回了学校有各种约会，所以顾及不到我。这个时候敏感的我就会很不开心。虽然明知道自己这样是不对的，可是还是没办法控制自己。

原本我想约他考完试陪我去买东西的，可是被拒绝了。其实就是一句简单的“我今晚不想出去”。放在别人身上可能并不觉得有什么，可是我却突然觉得不想看见他不想再找他了。我开始思考是不是自己真的让他觉得厌烦了，我在想是不是我不应该这样事事都找他。或者，我自以为是的友情方式其实他并不认同。 还是说，他不拿我当好朋友了？

看了这篇文章，我才恍然大悟，我为什么要因为他的拒绝而不开心？他有自己的事要做，即使是再好的朋友也不可能时时刻刻陪伴在侧。为什么要因为一句拒绝就恶意揣测他的心理？我不能因为最近自己情绪低落比较敏感就不允许他拒绝啊。就像文中所说“真正正确的爱的表达方式是，让对方以自己最喜欢、最合适的方式活着，我们可以选择一路同行，但是绝不可以蛮横操控。”

其实我们经常犯这种错误，以爱的名义行伤害之实，我们应该要学会怎样恰当的爱别人。不管是亲情、友情还是爱情，我们都要尊重别人，首先就是要尊重每个生命的独立性。我们没有权利去侵犯这种独立性，以爱的名义也不行！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月8日）
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