【读书心得】
应该勇敢地面对疾病

——《一个医生的患病手记》读后

（经管甄珊珊，2012年3月7日）

正如苏珊·桑格塔在《疾病即隐喻》中所写的一样，“疾病是生活中的阴暗面，它令人心力交瘁。可人生在世，都具有双重身份，一个是身体健康，而另一个却是疾病缠身。虽然我们都希望身体健康，但是我们必须承认人迟早都会有生病的时候。”疾病是生命的重要课题，谁都无法避免，而且疾病的过程难免会给人带来压力和痛苦。不同的人就会产生不同的患病体会，因为这其中涉及的因素有很多，例如疾病的严重性，治愈程度，个人的年龄，社会支持系统，经历等都会与之有关。
作为一个医生又是如何去看待自己的病痛和经历这一切的呢？就是这样的想法让我选择了《一个医生的患病手记》这本书。特别是对于一个学习心理学的人来说，甚是好奇，因为不少来访者的困扰有时候都是来源于与其自身有关的生理疾病的。因此这本书上所描述的关于一个医生从患病到治疗的全过程都深深吸引着我。
此书所描述的是作者的真人真事。大卫·比罗既是此书的作者，也是故事里的主人翁。大卫是一名皮肤科医生，同时热爱写作。大卫在其父亲开的诊所里工作。然而好景不长，大卫从著名
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医学院校毕业后不久，由于眼睛的不舒服接受检查，被诊断为患有阵发性睡眠性血红蛋白尿（PNH）。每年在100万人之中患上这种罕见疾病的患者还不到一人，而且这是一种致命的疾病，没有明确治疗方案。但是作为医院里的罕见的4名病人之一，由于拥有医生的和家人的配合，相比于其他患者大卫无疑是一个幸运儿。
读完此书，最大的感受就是感叹大卫的幸运和佩服他的勇气。大卫的父亲从事医生职业，他自己也是出身于名校，师从名医，有着很多同行朋友，因此大卫虽然患有罕见疾病，却不能否认他将得到很好的医疗照顾。就像书中大卫所写那样“我能得到明确诊断，并且找到了世界上最好的治疗PNH的专家。”面对此病，大卫比普通人更了解自身状况的严重性，然而大卫却能冷静的思考和面对，与朋友相聚时还会自嘲“只有你才能患上PNH这样的疾病……除了笑之外，我们还能做些什么呢？”不过在治疗期间大卫有时候会忘记自己也是医生，时而抱怨医生的做法，不听取医生的建议，不配合治疗。
治疗PNH有两种主要方案，一种是环孢菌素治疗，属于保守疗法，不断地对症下药。另一种是骨髓移植治疗，对于大卫这样还没有发生任何特殊症状的患者来说，此疗法过于前卫，但是此刻治愈率最高，可以杀死有病细胞。然而骨髓移植有可能出现很多的并发症，要进行绝对的隔离，手术前要进行放疗和化疗，治疗期的100天将非常痛苦。大卫在其自身情况良好的情况下，为了往后的日子可以像正常人一样自由活动，不需要唯唯诺诺的。
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他选择了骨髓移植，勇敢地去面对已知或未知的各种痛苦。
大卫在这本书中描述了很多病痛现象，自己患病时的各种想法与挣扎。大卫的角色无疑是特别的，当自己是一名医生时，面对病人和自己同行的时候可能有一种想法。而当自己是一名患者的时候，又会产生另一种想法。事实证明人们在做事情的时候都是从自己的角度出发的，不是人们没有这样的想法或是不愿去想，而是缺少了如此想的机会和环境。像书中大卫对于患有罕见病情的患者是否应该公然展示其痛苦给专家和大众进行讨论，做了一番思考。提到米歇尔·福柯在《临床医学的诞生》中关于病人隐私的维护“虽然说观察是为了更好地了解，展示是为了更好地讲解，但是，为了了解和讲解而去观察和展示一个本来需要的是抚慰而不是展示的虚弱的病体，这难道不是一种被默许了的暴力形式吗？而且因为被默许，这种暴力更加肆无忌惮。难道痛苦也能被展示吗？”不过这番思考都是因为大卫自己如今成为了展示的对象才有的，从前大卫作为一名医生时从未考虑过患者可能有痛苦和难堪的心情，只是觉得这是医学进步必经之路。因此很多时候，我们都被自己所处的环境蒙蔽了双眼，这个故事无不提醒着我们尽量地多从不同的角度出发想事情，才能把事情做得完满。特别是在如今医患关系如此紧张的环境中，医生和患者都必须好好地体谅双方，才能减少纷争。
虽然大卫把自己痛苦的治疗过程和挣扎都写出来了，不过我相信这本书还是想传递一个理念——每个人都应该对生活有一个
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期待，勇敢地面对疾病，健康地活着。
“疾病使人体验到生活的另一种真相，让人体会到在健康世界里没有的东西。而且，具有讽刺意味的是，人们身处疾病缠身的世界时才最真切、最深刻地体验到健康世界的美好。正如英国大诗人艾略特曾说过的：‘我们仅有的健康就是疾病。’这句话虽然听起来有些偏颇，但从某种意义上，却道出了疾病的另一种真实的意义。”
引用以上书中引言的一段话来结尾，这段话从一开始就引起我的思考，希望它也能引起你的思考……

    （注：网站刊发时间：2012年3月9日。）
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