我看“健康人生”
——致广州中医药大学关工委办公室
（读者来信，2011年5月14日）

    2011年5月14日晚上，广州中医药大学关工委办公室邮箱收到一位读者“陈乐根”（“legen chen”的音译）的来信。来信写道：

“健康人生”里面的文章，真的可以唤醒我们对健康的关注！引导现代人对健康的重视，呼唤现代人对健康的关注，不但利于个人，更利于社会！希望这个栏目可以永远发展下去！
但是，里面涉及到的“健康”太过狭窄了，其仅仅涉及到了身体上的健康，并未涉及到心理方面的健康。 而且当今的健康包括了三个方面——身体，心理以及对社会的适应能力。
为此，希望可以刊载一些有关“心理”和“社会适应能力”方面的稿件。
广州中医药大学关工委办公室随即复信。复信内容如下：

是的，你的意见很对！“健康”的范围很广泛。在“健康人生”栏目开栏之际，我们就向全校师生员工，特别是离退休的专家征求稿件，请大家积极撰写或推荐相关文章。我们提出，文章内容可包括养生之道、身体调养、疾病预防、心理健康、健康饮食、健身美容等等。

作为一个公益性的网站，而且是一个以离退休老同志为主
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体、没有专门的人员编制的关工委主办的网站，加之“健康人生”栏目开栏还不到两个月，想她该有的、可有的内容都有了，这是不太可能的。希望你能理解。
谢谢你关注这个网站，关注这个栏目！也希望你能够给我们提供合适的稿件。祝好！
（注：本文标题是编者加的。）
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