【宣评带动】

尊重即是以平常心对待

          ——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

             （三院邹艳芳，2016年11月27日）

我是邹艳芳，是广州中医药大学第三临床医学院本科生，学号为2014071008。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业黄慈辉的推荐下，我打开并浏览了我校“关心下一代工作”的网站。

在众多的推荐文章中，以学校关心下一代工作网站“他山之石•精品推荐”栏目刊发的至信药业助学金获得者、一院黄家钱同学推荐的《无声的尊重》给我感触最多。
文章认为，有一些尊重并不会被尊重的人发现，你尊重别人的举动不是靠说出来的，而是在无声的举动中体现的。你尊重他人的时候，或许不被发现，但这是一件伟大的事情。在日常生活中，尊重又是一件极其平常的事情。
文章讲的是一位男子盲人和他的导盲犬在等公车、坐车直到下车后，受到公车上的乘客、司机的不同举动的无声的尊重。候车者无声地排在盲人男子的身后；朋克女孩默默地掐灭了刚点燃的烟；盲人男子上车后，乘客迅速为他腾出了一小块空间；妈妈拉起小男孩为盲人男子让座；车厢内无人试图靠近去抚摸导盲犬或是用手机拍照；盲人男子和导盲犬下下车，车内沉默依旧。

在日常生活中，我们都有需要他人尊重和尊重他人的时候。比如在进一家商店时，店员对我们说欢迎光临，这是作为商店对我们顾客的尊重；如果我们每天经过宿舍大门，对值班的宿管说一声“辛苦了”，这是我们对他们为我们服务表示的尊重。尊重是日常中许许多多的小事，在我们尊重他人的时候不必为此感到骄傲而洋洋自得，但却应该在别人尊重我们之时表达感谢。

作为一名医学生，在学习的过程中会有一些到医院临床见习的机会。在这时我们或许会第一次见识到曾经只在书上认识到的病例，尊重患者，我们应该努力克制自己的畏惧和好奇心，不应该因为我们的好奇和恐惧而使得病人感到不安。病人或许没像我们一样学过专业的医学知识，只能通过医生的解说而得知病情，如果此时我们在一旁表现恐惧病情，则会是病人自加揣测，心生恐慌，甚至可能会影响病情。所以对病人最好的尊重就是以学习之心看待病案，不附加个人感情色彩。

有次和朋友外出吃饭，听她讲起她妈妈前不久去看病的经历，医生在我朋友母亲还没把自己不适的症状说完全，就摆手说，“可以了，我清楚了，下一个”。或许这位医生经验真的够丰富，真的能够通过病人三两句就能准确诊断病情，但要知道，医生面对的是病人！病人的内心是相对敏感的，他们会害怕自己说漏了什么症状，或者表达错什么而使医生断错证。即使现在医生每天面临的病人很多，能分给每位病人的时间很少，但也应该尊重病人，而不是以我才是医生，你想说的我都知道的态度来敷衍病人。要适当地站在病人的角度为别人考虑。

叔本华说过，要尊重每一个人，不论他是何等的卑微与可笑，要记住活在每个人身上的是和你我相同的性灵。尊重不是要你时时提醒着自己去做什么值得别人表扬的尊重他人的事情，而是用尊重与自尊去生活，去处事。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月30日）
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