
【想到就说】
充不充实
（经管彭洁瑶，2016年12月19日）
生活的影片日日演出，连你睡觉了还来几个梦供你消遣，从来不顾自己是否受欢迎。

时间没有止住，生活就跟着一直向前流去，某个让心颤了颤的镜头，总在你一个人的时候跳出来，不让你的脑袋闲着。

“那你这个假期挺充实的啊！”
“一点都不充实！黑眼圈最充实。”

要再见的时候，敏老师笑着说，我毫不犹豫地回答，大概还带着很懊恼的表情。

我怎么说一点都不充实呢？比以前充实多了吧！

敏老师见证了我这个暑假的大部分，有特别乐趣的充实。

可是……真说充实，怎么会生出欺骗自己的感觉？

充实，这个词是允许每个人有自己标准的吧。

就像问，你的日子过得好不好？相同处境的人也可能用完全不同的音容来回应。
我脱口而出说不充实，紧接着是黑眼圈，因为在我的标准里，充实的日子包括早睡早起并且不是一朝一夕，要规律作息。这应该跟我十分健康的母亲有极大的关系，她总说：早睡当吃补，晚睡人艰苦。

充实，在这个特别的暑假，还包括…… 嗯，我不充实。没有撒谎。

你呢，你过的充不充实？

这个要你说了算。

你的心说了算。

要是你自然的不知道自己溢出了微笑，淡淡说：“我感到很充实”。

那再不必多说一字一句，我知道你很幸福，那个微笑是最美的。

这也无关你在做什么、为谁忙——

世间有多少种人，就可以有多少种充实；

有多少种让生命愈发丰盈的充实，就有多少种崇高的，可贵的幸福：他人予你仁义或仇怨都左右不了的幸福。

既然幸福的颜色比彩虹更缤纷灿烂。

那你眼里的充实有意义，在别人眼里便可以微不足道。你定义的幸福，也有可能被嗤之以鼻。

总有嘲笑他人梦想癖好的人，想说的只是——
谁都可以幸福起来，只需实践属于自己的那种健康的充实。
如果幸福变成了有标准的东西，那才是最可怕的，因为孤意与深情再也不找人类心灵当栖息地。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月20日）
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