
【信息反馈】
经典，值得一生去品味
——读《书要读得彻底》有感
（二院蔡春裕，2017年3月5日）

今天，我浏览学校的关工委网站，在搜索过程中我有幸看到一篇文章，题目是《书要读得彻底》（原题为《读杂书万卷，不如读经典一部》），是基础医学院李文龙同学推荐的（注：学校关工委网站刊登时间为2017年2月28日）。这篇文章给了我很多感触，特别是这学期开学以来，我对经典有了新的认识，所以想在此说说我的想法。
我的专业是中医学，众所周知，中医的历史源远流长，它伴随着华夏文明的产生而产生，有着五千年的历史，这也意味着有许许多多的古代医学典籍。记得刚上大学时，我为中国瑰宝中医感到骄傲，同时身为一个医学生，我又为接下来要接触许许多多深奥难懂的医学典籍而苦恼。我在想我要怎样才能把浩如烟海的医书在这五年里读完，偏偏我阅读能力不强，而我又得知身边的同学很多阅读速度快得惊人，我很迷茫，不知所措，就这样糊里糊涂度过了一个学期。
如今已是我上大学的第二学期，我告诉自己要常常去图书馆，读尽可能多的书籍，然而在我阅读的过程中我看到渭南老中医孙曼之说过的一句话，他说，学医不一定要读很多书籍，关键是要读经典，并不是随随便便一本书都能成为经典，医圣张仲景的《伤寒杂病论》是一本经典，它是经过无数人论证过的，是经得起历史的推敲的，而且里面的组方是严谨的，临床上很多医生用里面的方原方不动的给病人治病，屡试不爽。当我看到这个，似乎明白了一个道理，读书不在多，关键在于精读，品读。而李文龙同学推荐的这篇文章也讲述了这样一个道理，就像这篇《读杂书万卷，不如读经典一部》文章中周国平先生说的：“认真地说，并不是随便读点什么就能算是阅读。譬如说，我不认为背功课和阅读时尚杂志是阅读。”我也从中得到启发，学习中医要认真品读经典，经典需要我们用漫长的人生去品味，因为它是中华文化的精髓，通过阅读经典，我们能够从中受到启发。
学习中医，我更加应该细细品读经典，了解古代医家治病救人的思想，从中学到医学精华，用所学造福社会。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）
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