【宣评带动】

腹有诗书气自华

——读《当你爱上读书，世界就爱上了你》有感

（广东外语外贸大学南国商学院郑芬芳，2017年3月20日）

我是广东外语外贸大学南国商学院2015级国际工商管理学院会计学(注册会计师)专业的学生郑芬芳，学号1540432557。
在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的叶丽妮同学的推荐下，浏览了贵校关工委的网站，阅读《当你爱上读书，世界就爱上了你》后深有感触。 

苏轼在《和董传留别》写到：粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。即使身穿简陋的土布，用粗丝绑发，满腹诗书，自然气质高华，麻布粗衣也抵挡不住光华。

正如文章所言，读书是一件有益的事，是一个良好的习惯，人们对读书的热爱，就是对美好心灵的探索。腹有诗书气自华，最是书香能致远。

诗书就是你的高深修养，就是你的浩然正气，就是你出污不染的操守，就是你不惊不怒的气度，就是你不卑不亢的人生态度。苏东坡本人就是很好的例子。在黄州他穷的连一口酒都喝不上，但却有了堪称千古绝唱两赋一词；在海南他穷得连房子住都没有，但却有了震烁古今的伟大人格。

读书可以增长知识，提高能力；读书可以陶冶情操，自信从容；读书可以修身养性，温文尔雅；读书可以文采飞扬，富有灵感。每个家庭都需要有一个书架，最好能有一个书房，铺上软软的地毯，整整齐齐地排列几百本书籍。在安静的书屋里，可以喝点牛奶，手捧一本喜欢的书，坐在靠窗边的椅子上，安安静静地品味书中的滋味。我经常会把把空闲时间留给书本，读书的时候，我的内心是充实的而满足的。

腹有诗书气自华，诗书不是妆点，而是发自内心的体悟，是积极向上的人格磨练，是自我与古今贤达的精神交流。人生的华美在于“腹有”，而不是富有。

孟子云：尽信书，则不如无书。读书修炼了气质，塑造了人格，也应该教会我们明辨是非。任何一个博览群书、尽信书的人，从未独立的思考过，尽信了书上的道理，由此造成平庸的一生。与其如此，则不如无书。

不拘泥于书本，学而不思则罔，思而不学则殆，用自己的知识去思考事情的真相，才能做到真正的“腹有诗书气自华”。
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