【阅读心得】

生命·珍贵·珍惜
——读《看见》有感
（经管甄艳芬，2014年11月6日）
《看见》（作者：柴静），主要内容是在“新闻调查”、“24小时”、“面对面”等中央电视台节目，柴静以作者身份到现场的所见所闻。柴静写到：“在这本书中，我没有刻意选择标志性事件，也没有描绘历史的雄心，在大量的新闻报道里，我只选择了留给我强烈生命印象的人……” 

阅读完这本书，我对生命有了深层次的认识，每个人都知道生命的可贵，但又有很多人在面临选择时，自己却放弃生命。生命在灾难面试是不堪一击的，是脆弱的，但我们要更加崇拜生命，珍惜生命。

2003年非典盛行时期，我10岁半。我对当时的情况懵懵懂懂，只记得每天放学回家第一时间就要喝一种难以入口的药。这就是我对非典的唯一印象。生命对那时的我来说就像是石沉大海。10年后，当我拿起这本书，翻到第二章《那个温热的跳动就是活着》时，我重回到那个年代——那个灾难的年代，这是当年那些以自己生命为代价的记者们亲临现场拍出来写出来的结果。一批又一批的人相继失去自己的生命，家人都来不及哀悼，因为他的生命沙漏也准备沙尽人亡了。总不能忘记那个躺在病床上面无表情等待死亡的年轻小伙子。他自己清楚地知道必死无疑，无能为力。那绝望的表情应该是这世上最无奈的悲鸣吧!人类在灾难面前也只能承受着，煎熬着。这时候生命就像小小的沙粒随时都有可能在这场暴风雨中销声匿迹。

认识到生命的脆弱，就得懂得珍惜生命。但在接下来的阅读中，对某些人来说有东西比生命更重要。《双城的创伤》是关于孩子服毒自杀的调查。在小小的农村里，一个小小年纪的女孩苗苗却有着比生命更大更重的自尊心。在被人羞辱之后，她无法承受，她看这些比什么都重要。就这样她在这个坎上永远起不来了。再也没有属于她的生命的酸甜苦辣。我无法评论她的行为，就像柴静时时警告自己不要妄加评论一样，我也如此，我不是她，不清楚当时她所处的环境与状况。但我清楚地知道她的离世给她父母、亲戚、同学、朋友带来怎样的伤痛。

小女孩在尊严和性命面前选择了尊严，放弃了生命，这是她的选择。我只想说的是生命是一切，切断了生命线，你所在意的其他东西也不可能存在。

柴静写到自己的家乡时，不是怀念和赞美家乡。她如实报道了现在山西的现状。植被被大量砍伐，导致地表面下陷，河流已成为排污沟，人们总被有味无味的气体包围，小孩子的脸蛋永远洗不干净。无疑这样的山西是可怕的，在这种环境下生活随时威胁着人们的生命健康。但那些追求经济发展的开发商和头儿总是提倡“先发展经济，后治理环境”。在金钱和性命面前，他们选择了金钱。虽然他们放弃的生命不会马上跟他们算账，但只是时间问题。总有一天他们会用他们赚的所有钱来挽回他们的生命。

只要生命在，人就在。不是说人在面临死亡时，生命才珍贵，没有了生命才珍贵。你现在的生命和你已经预支了的生命更珍贵。请好好珍惜你的生命吧!
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月11日）
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