【信息反馈】

为伊消得人憔悴
——宣评员互勉
（一院徐婉妮，2012年11月29日）
2012年11月28日，广中医关工网站宣评工作总结表彰大会在大学城校区简洁而严肃地举行了。一年过去了，相比起去年，那时我还是一院宣传部的干事，在马定科老师的指导下，与师兄师姐们布置会场。那时的我还有很多不懂事的地方，老师和师姐的包容和教育，还有那些获奖同学发自内心的感恩，现在依然历历在目……我还记得那时马老师说，“不会跳交谊舞也要礼貌地走完一圈”，所以我回来后就暗自下苦功学着跳华尔兹。还有那时有个获奖同学说，“我不想一直手心向上地接受帮助，我也想有一天能手心朝下给予别人希望”。这些话语，到今天依然指导着我做事和做人。
与去年相比，今年的形式就简洁多了，少了一些感动，却多了一份务实。除了颁奖之外，郑聪聪师姐的发言，谭倩雅老师的培训，还有马定科老师的讲话都是非常实用的，没有过多华丽的辞藻，言简意赅地解答了宣评员心底的很多问题。郑师姐让我们知道宣评员的工作其实是充满乐趣的，只要抱着一颗感恩的心去做，一点都不难，甚至可以很享受。而且，她也替我们向一直在身后默默付出的一院学生会宣传部工作人员，表达了感激之情。
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她的获奖感言对我们来说跟多的是激励和责任，无论作为新一批的宣评员还是连任的宣评员，师姐的话都让我们对这份工作有了一个“从心”的认识。谭老师教授的电子照片瘦身技术，非常简单容易上手，而且非常具有实用价值，也使我们获益匪浅。而最后马老师的讲话更是让我们感动不已，相信我们当中有很多人都不知道马老师在我们的文章刊发之前，下了那么多功夫的。但是为了培养获得资助同学的感恩和回馈社会的精神，马老师不辞劳苦地审阅我们的文章，可想而知那个量的文章对于马老师来说是相当大的工作量，然而马老师却笑称，这是痛并快乐着、辛苦并享受着。因为他每次看到同学们的文章都是享受，我相信这句话不是善意的谎言，而是发自内心的。每天都阅读着来自一群年轻人对老师，对学校，对社会充满感恩的文字，心也会是暖暖的，充满了阳光。
我是去年的10月开始认识马老师的。一年过去了，虽然交流次数不多，但是马老师每次都给我很踏实、很温暖的感觉。他桃李满天下，学生都是在自己岗位上能发光发热的，而且都特别感恩马老师当年的指导，学会感恩，学会回报。就算感激不及别人施与我们的，但必须去做，让别人感受到我们的心意。在教育了我们做人之后，马老师也不忘说一下我们的工作，他觉得“五个一”中有“三个一”是特别重要的，那就是浏览网站，发表反馈和带动同学。他认为浏览网站的时候不应该过多去关注形式，而应该更多去关注内容。还有对网站的建议应该是在合理的基础
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上，而不是信口开河，咄咄逼人的。发表反馈应该在浏览网站的前提下，如果做好前面的“那个一”，反馈文章应该是手到拈来的。还有带动同学，他觉得要带动同学写邮件给关工网站不是多余的，因为真正被带动的同学，是会被网站质朴的内容感动的，也是会写出自己对网站的真情实感，也会给网站提意见和言之有物的。
听了马老师的话，我也在反思我自己。虽然我获得了优秀宣评员的称号，但是我是有很多方面都没有做好的。我以前发的信息反馈很多都是自己的个人感悟，与关工网站是没什么联系的。还有我对我带动的同学都没有很好的后续关心，其实我们可以和我们带动的同学一起浏览网站，分享彼此的感受，如果讨论到些好的观点或者建议，又可以向网站反馈，这是一个双赢和良性循环的过程。
同时，我展望未来一年，能与优秀的前辈们看齐，越做越好。能像马定科老师一样，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴！
    （注：网站刊发时间：2012年12月10日。）
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