
【亲情无限】

最好的食物是爱的分享

（经管郑豆豆，2016年4月24日）

不曾用心灵记忆她年轻时的美丽容颜，不知道和她相遇时的情境。
认识她、依赖她、爱恋她，是我渐渐成长的过程。
每个人的生命中都会有这样一位天使的陪伴，她用尽一生最美好最仁慈给予你生命的灵动和欢欣。
小时候的我们喜欢紧紧地粘着她就像粘着最喜欢的糖果.

长大后的我们忽略它就像激情飞扬的风筝想要挣脱线的呵护.

成熟后的我们终于在她日渐苍老的发色中感悟到她的含辛茹苦不辞辛劳抚育我们成长.

素秋过后，落叶飘尽，她渐行渐远直到在我们涕泪交加的惭愧和后悔中消失在视线之外。
当我还是一个孩子的时候，体弱多病，那时的我最喜欢去村子里的卫生院打针。
每次去卫生院的时候，妈妈总是一路牵着我的小手，领着我走向充满阳光的地方，那时很贪恋和她牵手的感觉。
打针很疼，但我从来都不哭，因为她在旁边静静地看着，我喜欢看到她清澈如水的笑颜。
我不仅不会哭泣而且还会努力地对着她笑，因为我的笑会换来护士阿姨的赞扬换来她片刻的幸福安慰。
每一次从卫生院出来，妈妈都会带着我去逛一逛村子里的小商店，买一些我喜欢的小零食，大概是对我生病打针的补偿吧。
每次生病不想吃饭的时候，妈妈总是会逼着我吃一些米汤吃一些蔬菜，那时的我虽然很不情愿但还是含着眼泪吃完了她所安排的饭量，后来的事实证明也正是她的严厉才让我们少受病痛的折磨。
记忆里的童年和肉无缘，白菜萝卜是最亲密的饭桌好友，除了逢年过节之外，家里很少买肉类食物，而纵然是节日佳期，也只是买少量的肉，大部分都留给我和弟弟吃。
印象里最深刻的是中秋节，每一次的中秋，妈妈都会带着我和弟弟去村里的小商店给我们两个一人买一根八毛钱的香肠，在那时的生活中香肠是我和弟弟眼中最奢侈的零食。尽管每个人都只有一个香肠，尽管我们视若珍宝极其珍惜，但我们还是会十分开心地分一部分给妈妈，让妈妈和我们一起享受这人间美味，那时的我们穷且快乐着。
和其他的家庭主妇一样，妈妈的巧手会把单调的食材变得更加美味可口。偶尔想为家人改善伙食，妈妈就会做一些好吃的东西，比如包子、油饼、饺子等。每一次做出来，妈妈总是会挑出最好的装在好看的盘子里，让我和弟弟送给周边的邻里，然后才轮到家里人一起分享美味。而每一次周围人家做了好吃的东西也会给我们家送一些，每一次收到别人家的东西，妈妈总是让我和弟弟先吃，但并不是全部，她会把最好的一部分分给我和弟弟，但不会把所有的东西送给我们俩，不是因为吝啬而是想从小培养我们分享和感恩的行为。
还记得弟弟自出生以来身体就差，医生说他的体质随妈妈，有点贫血。后来听周围人讲每天吃一个不放盐的炒鸡蛋有助于改善这样的症状。家里的鸡蛋很有限，每一次妈妈煎鸡蛋的时候总是习惯性地给做两个人的份，希望我和弟弟都可以吃到。为了减轻家里的负担，我常常骗妈妈说自己不喜欢吃炒鸡蛋，所以逼着她每次只做弟弟的份。我不知道鸡蛋对弟弟的身体到底有没有帮助，只是习惯性地在农忙时节代替妈妈为弟弟煎鸡蛋。总觉得煎的不止是鸡蛋而是一颗希望弟弟健健康康的美好愿望。
虽然家里的饭菜并不丰盛，但每次回家我总是会把空空的胃和饥饿的味蕾留给妈妈的手艺。妈妈做的饭菜简单但充满了爱意，那里面饱含着对儿女的思念和祝福。我和弟弟从初中就开始了住宿生活，学校的饮食并不符合我们的口味，每一次回家妈妈都尽力给我们做最好的食物，弥补胃的亏损。
一次弟弟回家之前和同学聚会，吃了很多东西，回到家里的时候还是很饱。而妈妈早已做好了一桌子的饭菜等我们回家，看见我们，她急忙上前接过重重的书包，赶紧招呼我们洗手吃饭，弟弟随口说了一句在外面吃过了，不想吃了。妈妈正在忙碌的手忽然愣住了，微笑的眼神就像被乌云遮住的太阳一样霎时黯淡了下来。尽管她什么也没有说，从她僵硬的表情里，我深深地感受到了她的失落，从那以后，每一次回家我都会把最好的胃口留给充满期待的她。世界上美味佳肴也许有很多，但妈妈的爱至此一份，再无副本，时光渐老，我们要懂得珍惜身边的人和爱。
妈妈常常说，好的东西要记得和别人一起分享。妈妈把她的爱分给了家人，把她的善良洒满了邻里乡亲。如果我要有一个小小的愿望的话，那就是做一个像妈妈那样的人，把善良和爱意播种到更远的地方，温暖更多的人。愿天下所有的穷苦的人富足的人平凡普通的大众炙手可热的名人们都会在食物的分享中传播和接受到这人世间的真善美！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月11日）
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