【思维方式】
理想就像种树，最好的时间在十年前

（四院李师推荐，2017年3月30日）

推荐理由：理想就像种树，最好的时间是十年前，其次是当下，现在的你我大都浸染在信息繁杂多变的时代，每天都在不断更新，但一月，一季，一年，甚至十年的时间过去了，真正能沉淀下来的，属于自己的东西有多少？不多，在概叹光阴荏苒，韶华即逝的时候，不如把握当下，在临渊羡鱼的时候，不如退而结网。在望梅止渴的时候，不如退而种树。专注在一件事上，十年磨一剑，或许你就离理想不远了，或许绿树成荫。
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阿正发来微信消息：“江徐，冒昧地问个问题，如果你今年25岁，想用接下来的五年时间主要做什么？我想参考一下，是不是能看明白一些东西。”

阿正，大学刚毕业，理科生，文艺心，大三那年由理转文。从他分享的一些求职和工作的事情我知道，这是一个本色还没被染、初心仍未变的男孩，朴素，丝毫不懂圆滑。

“我不想什么火热就学什么、潮流需要什么就学什么，我想学能让自己真正着迷的东西，做一个时代的落伍者。可能以后我的想法会改变，但现在我有资本——就是年轻。不利用就亏了。”之前他说过的这几句，让我对他，留下难得且与众不同的好印象。  算是个契机，借由这个问题，我回顾起流逝的一段时光。
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25岁，师范毕业两年，我在小城一家企业上班。每天骑单车，早出晚归，上六休一，按部就班。

也不安，也不甘，一不小心就不耐烦。在这样一种情绪波动下，依然在那里前前后后上了三年班——好像纯粹为了生存，解决温饱，在写作理想上没有很大进展。

如果我今年25岁，想用接下来的五年主要做些什么呢？

五年，说长不长，说短也不短，不论师范毕业之后从25到30岁的五年，还是从18到23岁的师范五年，只要我想，其实可以利用很多时间看很多书、多到现在足以胸有成竹地报名参加中国诗词大会。

可惜我没有，至于原因，我想，最主要的，在于做事缺乏系统性。一直以来，太随性而为，看书太随意，做事太随性，由着自己兴趣使然，东一榔头西一钉耙，总是朝三暮四，闲书虽然也看了一些，到底太零散，未能形成一个相对完备的知识和思维体系。

如果真正无欲无求，以上倒也不成问题。身于尘俗，怎会没有一点追求？在任何一个领域，想自我突破，获得一些成就，必然需要系统性地学习。

系统，与自律、坚持有关。

自律是系统的良师益友，坚持是系统的砚席同窗。

如果回到25岁，我想我还是会(愿意)在那里上班，哪怕辛苦，哪怕跟同事合不来，至于用五年的时间来做什么，感谢阿正的“主要”，我想到了一个词:系统。

我将系统性地看书，利用一切可利用的时间。

用一年时间，系统地看古典诗词类的书。

用一年时间，系统地看宗教哲学类的书。

用一年时间，系统地看心理学方面的书。

另外两年，大概依然用于看以上书籍。

这是我告诉他的答案。

阿正理解了，这是一个如何平衡生存与理想的问题：

“就像最近很火的赵雷，那种为音乐、为理想而不顾好好生存的人，稀少又珍贵；有吃过苦头而后开始兼顾生存与理想的人，占着很大一部分；也有为了生存，从开始的被迫到后来习惯了行尸走肉的人，占着大部分。

我没能力去分辨谁是谁非，也不愿去比较，我喜欢这个形形色色的人凑成了一个丰富繁杂的世界，只想尽量过好自己的小日子，尽量能明白一些，我更偏向你的这种选择，因为这也是一种智慧的结晶。

我开始有些贪心，什么都想做好，所以我想以你的角度得到启发，三十岁时我想要一种什么状态。我必须疏忽一些其它的偏好，将主要心思和精力放在那么一件重要的事情上……”

阿正的以上反馈，让我想到另一个词：专注。

世上的好书太多，世上的美景不少，有些人的心中怀有不同的梦，可是，一个人的时间和精力毕竟有限，始终在以有涯之生，求无涯之知，必须有所选择和取舍。

不要跟风从众，亦不必随波逐流，选择真正令自己着迷的事，十年磨一剑、十年种一树、百年移一山那样，投身于此，专注于此。

关于专注，关于做事，印度哲学家克里希那穆提，在《心灵自由之路》一书上写有这样两段话:

“专注是一切能量的精髓所在。专注，意味着将一个人的心智、心肠、心理的能量专注于一个习惯；用这种能量面对那个习惯，知觉那个习惯。

如果你只是任意做一些你喜欢的事，那并不是你真正爱做的事。发现你真正爱做的事，需要很深的专注力以及洞察力。不要从谋生的角度来开始做一件事，如果你发现了自己爱做的事，你自然就会得到谋生的工具。”

我们好像总是把生存和生活分开来说，甚至视作对立的两件事。“我不要生存，我要生活”，王尔德的这句话，就是这种对立思想的代表。

可是，如何去发现自己爱做的事？

一旦找到真爱的事，又如何使其成为谋生工具的同时依然被爱？

真相，或许需要你我身体力行去探寻和验证。
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当我回想起25岁，想起那些精力最旺盛、笑容也最灿烂，似乎连春日光线都呈翠绿色的那些时光，甜甜的，也有淡淡的忧伤。之前从网上看到的一句话，此刻从心里再次浮上来:

种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。

前一句让人感到遗憾，后一句带来安慰。一紧一松，先打后揉。

我站在此时此刻，回望来时路，清清楚楚地看到自己错过了一年又一年最佳的种树时间。所谓的错过，有些是没有意识到要做什么，有些意识到，但是半途而废。换言之，缺乏系统，不够专注。

遗憾已经存在，幸而还有当下。当下，是十年之前的高瞻远瞩才可遇见的那一刻，也是十年以后用以回望的过去时。

生活本身是长满可能的一棵树，如果不去种，也就是浮华泡影，十年之后只能望着人家大树底下乘他们的凉，望着人家的颗颗青梅止自己的渴。

临渊羡鱼，不如退而结网。

望梅止渴，不如退而种树。

种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。

挖一口井最好的时间是一天前，其次是当下。

   （推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-人生哲理2017年3月26日，原注来自：人生哲理，作者：江徐）

    （注：学校关工网站刊发时间：2017年4月6日）
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