【问题探讨】

你的忙碌不是勤奋，而是不懂生活！

（一院黄慈辉推荐，2016年5月2日）

推荐理由：过分的忙碌不是勤奋，是奔命，生命没有往返，人来到世界，是一点点的经历，不赶也会老的，不急也会长大，你领跑成世界第一，又能如何，徒留遗憾，感叹因为赶路，忘了自己。为自己留点空余时间好好享受生活，停停脚步，多多观察周边美好事物，过过慢生活，劳逸结合，生活才会更加美好。
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    过分忙碌不是勤奋，而是无能表现！

    搞深度游，几位好友留恋在小镇时光，喝茶，聊天，看着夕阳渐落，河水流过，坐在清风里静默。路遇同乡，匆匆赶路，自豪的说，一天看了三十个景点。再问我们，三天看了一个小镇，还能快乐成如此。我怜悯他们匆忙的时候，他们一定觉得我们在浪费时光。

    旅行是什么，刚刚好的遇见，与时光握手言和。而奔命般的赶路，不是旅行，是经过而己。

    亲爱的你，我想告诉你，过分的忙碌不是勤奋，是奔命呵，生命没有往返，过去的就是永运。人来到世界，是一点点的经历，不赶也会老的，不急也会长大，你领跑成世界第一，又能如何，徒留遗憾，感叹因为赶路，忘了自己。

    那年有个领导动员职工工作要有“五加二，白加黑”的干劲。动员会上大家被激情点燃的热血沸腾。有那么一刻突然觉得有些悲哀。

    在中国，每个人都像是敢死队的，从一出生就开始灌输不输在起跑线上，每个人都是百米运动员，气喘吁吁的往死亡那里赶跑。就是号召我们五加二白加黑的那位领导，紧紧抓着权力，事必亲躬，我看他的人生有时候比我们还可怜，8点半上班门口就排下几百米的长龙等着办事请示汇报的人，12点半我们走的时候后面还有几十号望眼欲穿的人。一阵悲凉，这他妈的比过去北京八大胡同里的宜春院的小姐接客量的10倍还多。况且还要在官场上斗智斗勇，暗流涌动。

    这样的工作量，三五年过去，三高肯定有，外带一些前列腺什么之类的，固然当的再高的职位又能如何，所以这时候的人一般脾气怪异，不好接触。那时候，我就不仅感叹：对自己好点你能死吗？！！

    人生一辈子真的不算长。有时候我们被一种莫名的国家节奏裹挟着前进，仿佛缓慢下来，就是耻辱。就会嫉妒眼红奔溃一般，就说每年这个假期总是把周末利用最大化，好不容易几个周末兑在一起，他也要人为的给你弄成支离破碎，放3天假，再赶回来上一天班，再按照你的周末休息去。不这样折磨一下就像作死一样变态！真是匪夷所思！

    更可笑的是，在这种国家节奏前，每个人见面的招呼都是：最近忙不？仿佛不忙就是罪过一般，这样的结果弄的很多人不是在加班就是在加班的路上，仿佛这般才能方显出你工作兢兢业业，而自己呢？实在可悲。我一个同城的同学自从当了一个社区的书记，就和同学失散快5年了，每次同学聚会不是加班就是领导来视察了，终于有一天我一个同学看出疑惑，问：天天视察，还叫工作吗？有点变态昂。众人兼沉默状。不语是对不会善待自己的人的最大鄙视。

我也奇怪，本来2小时能办完的工作一定要用一上午的时间，不然闲下来的时间被圈养在单位不让上网，不让看书，不让和同事说话，像草原被被禁牧的羊群，都很肥，但肉很难吃。在这种国家节奏里，每个人都像忧心忡忡的国家领导人面容憔悴，说话低三下四，这样工作几年，我们就被裹挟在洪流里，忘掉自己了，而且很多的人都习惯了这种生活，美其名曰：安分守己。其实是我们把自己的心灵囚禁起来，一个灵魂不自由的人，怎么能有飞翔的快乐和幸福！

    这个世界离开你地球照转，这个世界你永远超不出一秒的距离。有次我出差返程中，后面一辆车飞速要超车，喇叭按的山响，仿佛再不避让就飞过去一般，典型的中国节奏，我和老婆说，快让后面这个个泡先走哇，这人赶着活呵。大约过了10分钟，前面堵车，传话过来说有车肇事，等清理完现场我们经过的时候，留意了那辆肇事的车，我老婆眼尖，居然就是那辆着急超车的人。车已变型，人也呜呼了，这够快的，马上就走完了自己的一生！ 

为什么我们不能缓慢一点？！让生活占据生命的上风，我们还有那么多的风景，那么多的美好没有遇见，单纯一点，干净一点，好好享受生命的其妙旅行，好好的活着，我们会死很长很长的时间。

快乐有时候真的像是掉在草丛里的针，你不找他，他即使生锈也不会找到你的。

    从这个意思上，我十分敬仰圣主成吉思汗，要说权利，他在历史上已经得到整个世界，但是，圣主告诉他的子民，蒙古人是长生天的子孙，草原是我们唯一的家园，所以明智的圣主归去后把自己掩埋在草原深处，人生不带来死不带去，归于大地这是真正的入土为安。他化成了山河和明月，看着草原的辽阔和舒展，不像中国历代帝王 ，活着贪婪，攥着权力，日理万机，死后把自己埋葬在华丽的地宫，被他的后代挖出来抛尸白骨，万事不得安宁。

    这样的灵魂真的无家可归。想想如果真的有来世，被抛尸者肯定肠子都悔青了，还不如裹一草席，与山川和大地融为一体，挖曹操墓，掏黄帝陵，一代枭雄最后被那点私欲和贪婪鞭尸荒野，这样的结果是多么的悲哀！

前一段时间，有几位所谓的专家和当地的朋友探讨成吉思汗墓地的出处，被我朋友冷嘲热讽一顿，把你们的祖先祸害完了，又打着成吉思汗的主意，事实上不知道，就是知道也不能做这脏灵心的事情。幸亏你们没去牧区谈论这事，不然他们会把你们用羊鞭赶出家门。

    一个国家节奏快了就忘记了灵魂，一个没有灵魂和安详的民众，一定没有信仰，活在混沌里的人什么事情都没有约束，所以什么事情都敢做出来！

当下的中国，每个人都在奔命，都在消费我们的未来！忘记缓慢，忘记宁静，忘记远行，甚至忘记了亲情和感恩，忘记分享，忘记发呆，最后忘记了自己。

    做什么事情都带着目的和利益，最后我们被欲望裹挟着前进，像吃了兴奋剂的运动员，内心不再干净和纯美，把最好的年华给了工作，我们的生活哪去了？老了除了盼望孩子儿孙归来，我不知道中国的老人还有什么梦想。

昨天看百岁老人杨绛的百岁感悟：我今年一百岁，已经走到了人生的边缘，我无法确知自己还能走多远，寿命是不由自主的，但我很清楚我快“回家”了。? 我得洗净这一百年沾染的污秽回家。

    大师都觉得来人世间沾染了太多的污垢，岁月是个导师，生活从此风轻云淡，只是可惜呀，那些大好年华哪去了？

    对自己好点，我们其实都要静下来问问自己，我们跟自己没仇哇？做人的时候善待自己，上了天堂一定是个善良的神仙，因为所有的世界我都用心品味过。不亏！

    因为贪婪而忙碌，不是勤奋，是不懂生活。真正的生活就是每一寸时光来临的时候，我们能从容的接纳。缓慢不是懒惰，是遇事遇人的尊重。人生就像阅读，只为一点点的浸润，而不是看工具书，立马能在生活中利用。

毕竟，人生下来，活下去，不仅仅为了获取，与其匆匆赶路，到达终点，用漫长的衰老等着我们，不如从容的经历，看遍万山红过，陪你细水长流更美妙。人生的丰盈，有时候恰恰是做了一些无用的事情，养心的事情。

（推荐者注：本文来自微口网-阅读·文学-世界华人周刊2016年4月25日，作者：喇嘛哥）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月12日）
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