【校外来稿】

追习中医
（湖北天门王治祥，2012年3月5日）

我叫王治祥，男，1986年1月出生，湖北天门人。2004年考入天津商业大学生物工程专业（微生物发酵工程），2008年毕业，应届报考华南理工大学微生物专业研究生，落榜调剂到中南民族大学（神经工程与神经科学研究所）。2008年9月报名入学，师从戴甲培教授。戴教授于2007年从荷兰归国筹建武汉神经工程与神经科学研究所及中国人脑库（与华中科技大学同济医学院合办）。研究所以研究老年痴呆症发病机理为中心，进行神经性疾病发病机理方面相关的基础性研究。我的研究方向是阿尔茨海默病等神经性疾病中大脑神经元形态的病变。学习一年半后，即2010年3月份，我选择了退学。对于退学决定，我进行了长时间的考虑。且从我的成长经历说起。

农村人自小身处大自然、接触大自然。江汉平原物产丰富，小麦、玉米、花生、大豆、油菜、生姜、韭菜等粮食作物，蔬菜种类繁多；鱼腥草、车前子、马齿苋、艾草等多种中草药经常得见；养蚕，斗蟋蟀，挖何首乌、半夏，捉水蛭，摘桑子等增添童趣而又增长知识，至今记忆犹深；“老打嗝，多喝水”，“冬吃萝卜夏吃姜”，日常生活中不成体系的经验总是令人迷惑不解；每每记得油盐焙花生，吃多了容易上火，而八、九月份从地里新收的花
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生，水煮食用，贪吃则拉肚子。我喜欢高中生物课，遗传变异、癌症、孟德尔定律、进化论等理论解开了许多孩提时期的未解之迷，生命科学实在令人向往，于高考我填报了生物专业。高中时期我也很喜欢文言文，因为语文课中有大量的文言文课文，由此我接触到了古典文学。在大学，我喜欢到图书馆读书，喜欢独处、沉思，但性格并不孤僻，热衷于和同学讨论交流，不过与我志同道合者甚少，我的兴趣很“另类”。这一时期读书颇杂，古今中外、天文地理、哲学经济、易经算命，唯独没有接触到中医书籍。对于哲学书籍，特别是中国古典哲学类书籍我最有兴致。说到专业知识，直到做毕业论文那段时期我才有所体会，我认为现行的研究思路不可能对生命的本质给出准确的答案，现代生命科学的确有其局限性。列宁的一句话让有所我感悟：所有物质都具有类似“感觉”的反应。毕业之际选择考研是为了谋求将来有个工作，不过落榜了，虽然落榜但分数却够调剂。

后来我调剂到了武汉。期间我接触到了人脑、学习了解到相关的脑科学知识，得知爱因斯坦的大脑与常人存在明显的差异，实验大白鼠基因与人类基因相似度为99%。让我疑惑的是只因1%的差异，鼠即鼠，人即人？至今不明的大脑差别成就了爱因斯坦？“差之毫厘，谬之千里”，很是无语。生命理论每每到涉及到关键理论时，最常用的借口便是：假说或是目前不明，有待于进一步研究。细细思考整个生物学研究方法，研究者只是一味追求某些“有生物活性的大分子”，力求弄清楚细胞里的各种有机、无机分
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子，但结果却在研究中忽略“非主要成份”。我不认同西方科学里的近似值、微分等研究方法，“约等于”这些方法却可令真正发挥作用的微量成份被遗弃，其结果会真实吗？我始终这样认为，数学并不能成为探索宇宙、研究生命的工具。信仰哪一种哲学，我有了自己的认识，中国古典哲学能解我心中的疑惑。
一年半的研究生生涯期间，我终于接触到中医，开始相信佛学（以前我非常反对学佛），之前熟悉中国古典哲学，对于阴阳五行我很了解，中医书籍我很快就能看懂，也注重对生活细节的观察体会，进步很快。记得2009年夏天，我连续喝了2个月的毛尖茶叶，每天食欲不振，总觉得浑身没劲，虽然我一直怕过夏天但以前从未有过这种“病态”，真的是绿茶伤脾吗。另外一次是2010年夏天在长沙，连续的高温让人流汗不止，大量喝水并不能解渴，大便燥结总是觉得身心燥热，在买菜的时候我偶尔瞟了一下白菜，早就听说过“少吃反季节蔬菜”，于是我想到了要买夏天生长的蔬菜，于是顺着这个思路，突然想到了西瓜，我很兴奋，对，西瓜解热，吃了半个西瓜后我觉得全身轻爽，第二天大便也很通畅，这使我更加相信中医。
自从2008年年底接触中医理论以来，我发现中医对生命有很好的解释，我信服其理论，越来越觉得继续进行我目前的研究已无必要。除了买书自学，利用网络我在网上学习各中医大学教师讲授的中医理论课，北京中医大学王洪图教授的《黄帝内经》课，郝万山教授的《伤寒论》（从头到尾听了2遍），成都中医药
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大学张廷模教授的《中药学》及邓中甲教授的《方剂学》，还经常光顾中医论坛，这时期内我主要看四大中医经典。之后我再看书却也觉得毫无长进，除了书中奇怪的病名之外，大多中医书籍难不倒我，“一看就懂”，窃以为“理论学够”了，自信对中医理论 “有了一定程度的了解”，但我不满足，我需要临床，我要追寻中医了（现在看来，甚是浮燥）。

退学后我来到长沙，因为之前联系过一位民间中医，抱着拜师学艺的目的拜访了60多岁的老中医金先生，我介绍了自己学习、工作的情况后，表达了拜师学艺的愿望，惜未能如愿；当时也试图考湖南中医大学，同样不能如愿。

2011年到广州，上班3个月后去佛山，去找曾联络过的一位民间中医罗先生，安心学习了一个半月。利用电脑在网上下载中医电子书籍，古今中外，凡是与中医有关的书或文献尽量下载，进行泛读，虽是泛读却长了见识，有许多工具书让学习了中医的发展历史，历史上的流派，各时期中医名家及其主要思想，大概了解常见中药的药性，中医的病症病理，同时买些中药，在药店打成粉末，用开水充服，就这样试药。在罗先生处一个多月学习，我有收获。一、不再盲目崇拜、迷信历史上的名家，毕竟各家各派都有自己的优点与不足，猛烈的抨击与热列的赞扬都会令思路狭窄，以平常心态学习会少走弯路，中医历史上各流派的辩论不过是晷漏之争，多些包容，可取则用。二、试服中药的勇气及学习常见中药使用病症，打粉机打碎中药后开水冲服让试药变得更
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方便。如果平时嘴唇干裂，则用开水冲制首乌粉末，如果有人心悸，则建议开水冲服香附加小麦麸，这些都是微不足道的经验，都为许多人学过中医的人所知，亲身体验让我更加深刻。此后我更加注意平时自己身体的微小变化，结合中医理论我常常试着去理解，对照中药电子辞典，自己开药调理，我已经具备了这样的思维意识。三、中医四诊望、闻、问、切，虽然没有学习脉诊，但对望诊的把握有了方向，看人的胖瘦、脸色、步态、头发，这已成为我平时生活中的习惯，对生活中的点滴要仔细观察思考，分析总结，大到天气的变化，小到语速声调的改变。四、《中国百年百名名老中医》。一个半月的学习虽然短暂，我收获良多，让自学变得更有效率，我很感谢罗先生。对中医我有了更大的信心，想到了平时生活中的一些疾病，很多其实是不必大费周折，想到此我倍感欣慰，我知道了如何去学习中医，快速进步。中医博大精深，远非一朝一日能学成，唯有经过学校正式、系统的学习才可能学好中医。学好了中医即实现自己的理想，又能服务他人，于是我边工作边备考2012年非医考博。结果成绩出来，一塌糊涂。

自接触到中医的那天起，我就希望未来从事中医工作。中医是人类最高智慧之一，中医最富济世情怀，医生这一职业令人骄傲，“道之所在，虽千万人吾往矣”，我太富这种情结。中医应获得更大的支持，中医能解决目前许多顽疾，中医知识应在大众中普及以便更好预防疾病，当前中医难获大众认同，而实际上却是很多人根本接触不到中医，在广州，中药店大街小巷随处都有，
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但在广大农村，却是百里难见一个，合格的中医更是稀少。我希望此生学好中医，为中医做出贡献。做任何事情都要付出代价，学好中医是我的梦想，所以我作出了退学的决定，放弃了快要到手的研究生学历。年轻人总是会有压力的，特别是去追寻梦想的年轻人，来自家庭或是社会的压力，而且随着年龄的增长这种压力越来越大。
很幸运广州中医大学能提供这样的机会，在全国独树一帜，坚持多年招生政策，为广大有志于中医的年轻人一个实验梦想的平台。2012年“非医考博”成绩下来，我的分数太低，复试无望，生物专业知识丢弃已久，虽然思维模式还在，但知识细节已不如从前记得那么牢固。想到广州中医大学希望招收有未来志于从事与中医相关工作的青年学子，窃以为中医大概已经入门，是否符合学校要求呢？想到追求中医之诚心，或许能上闻于校方，则冒昧写信，寄希望广州中医药大学老师，希望能为我提供一次复试的机会。在此相扰，望多谅解。

祝身体健康！平安幸福！
（联系方式：QQ:285018660，TEL:15919017678。）
    （注：网站刊发时间：2012年3月8日。）
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