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放下，即放过自己

——读《你只是最近有些心累，并非全世界都跟你作对》有感

（一院张家萌，2017年3月18日）

今天在学校关工网站“健康人生”栏目中看到了一院陈映推荐的《你只是最近有些心累，并非全世界都跟你作对》一文，内心感触颇多。
我想起曾经有远在外校的朋友打电话悲恸地跟我说，宿舍很不和谐，这些人搞得她什么都做不了，什么都做不进去。
来自五湖四海的我们，生活习惯、兴趣爱好，不尽相同。或许由于一点小小的摩擦，一个无伤大雅的玩笑，都可能引发连锁反应。
其实，人总是自己放不下，生活没有那么简单，有人对你好，自然有人对你忽视、对你恶意，关键看自己能否换一种心态、换一种方式对待而已。放下，即放过自己，少一点纠结，多一点包容，自己不去介意那些糟心的不愉快的琐事，生活也就更美好。

生活中任何一种不顺心都会给我们带来不适感。我在不开心时，心里往往充满愤懑与戾气，莫名其妙地就要任性地去与身边的人过不去，说话语气特冲。

放下，即放过自己。记得有一次和朋友出去玩，排了很久的队去买那里的特产，结果到我们的时候居然悲催地卖完了，我很生气，就不停地抱怨。朋友却只是一笑了之。我问她为什么不愤愤不平。她只是轻轻地说了一句，不然呢。是呀，不然呢，我们要大吵大闹，一直这样心情不悦的毁了这个美好的游玩吗。放下，即放过自己，让自己好好地享受生活。

很多人接受不了这样一个事实：我们一生愿望无数，但大部分都注定落空。

这个城市每天都有温暖的人，温暖的事，但是多数人只会放大自己的心累，却关掉感知世界另一面的心扉。

生活本身，不至于那么好，但也没那么糟。你放不下，积攒着，慢慢就成了心上的巨石。但是，就如文中所说的，你始终要明白一点，你只是最近有些心累，并不是全世界都在跟你作对。学会着放下，放下令自己心情不爽的一切，打开心灵，感知人间美好的一切。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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