【疾病预防】

血脂不高怎会动脉硬化？

吴运泉

范先生最近头晕头痛、失眠多梦、记忆力减退，虽然血脂不高，但被确诊为脑动脉硬化，这里记录了他与主诊医生的一次对话。 

患者：引起动脉硬化的常见原因有哪些？ 
医生：高血压、糖尿病、高脂血症等。 
患者：我的血压不高，血糖和血脂也正常，为什么还会得动脉硬化？ 
医生：动脉硬化除了以上三种常见原因外，还可能与CRP浓度升高有关。 
患者：什么是CRP？ 
医生：CRP是一种非特异性的全身性炎症标志物，是一种急性期蛋白，由于其和肺炎链球菌细胞壁的C型糖蛋白反应而得名，在肝脏中产生，是细胞因子活化的最后通路，多种感染和炎症刺激均可导致其反应性升高。 
患者：检查CRP有何意义？ 
医生：正常CRP≤10mg/L，如果高于10mg/L，宜进行复查，以确定炎症或其他疾病诊断。测定CRP，有利于指导心脑血管疾病的一级预防。 
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患者：CRP升高对人体有何危害？
医生：1.动脉发炎：国外学者研究发现，许多严重动脉粥样硬化患者，血脂虽然正常，但CRP水平却明显升高，他们的多根大脑动脉在发炎，头皮下可触摸到发硬的血管，提示炎性反应可能在这些患者的血管疾病中发挥主导作用；2.比坏胆固醇还糟：还有一项科研发现，CRP对动脉的危害，甚至比通常人们熟识的坏胆固醇（也就是低密度脂蛋白）更大，血浆CRP升高水平与动脉硬化的范围和严重程度密切相关；3.诱发中风：Framingham是美国著名的高血压病科研中心，他们的研究结果表明，CRP升高是中、老年人患脑中风的独立危险因素。CRP升高时，会导致动脉硬化，管腔狭窄，血流速度减慢，动脉粥样硬化斑块不稳定，容易破裂或脱落，向远处迁徙，引起心肌梗死、脑血管栓塞或脑出血；如果累及视网膜动脉，会有永久性失明的危险；肢端动脉栓塞时，会发生肢体缺血坏死，甚至造成截肢。 
患者：CRP升高如何调理？ 
医生：防治CRP升高、动脉硬化通常是综合性的，比如用抗生素消炎；可选毛冬青、丹参、川芎、田七等中药活血化淤；使用抗血小板治疗，预防血栓形成等。
知多点 

据英国著名医学杂志《柳叶刀》报道：剑桥大学等国际知名单位联合研究了C反应蛋白（CRP）升高与中风等危险的重大课题，有18个国家的270名专家参与此项工程，入选人数超过16万人.
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最后结果表明，CRP浓度升高与动脉硬化、缺血性中风、冠心病、周围血管事件、恶性癌瘤和肺部疾病所致的死亡风险具有持续相关性。

（注：本文作者为广州中医药大学第一临床医学院关工分委委员、第一附属医院颅脑科副教授。）
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