【宣评行动】

读《不能杀死你的，都会让你更强大》有感

——一月份的信息反馈

（一院骆融融，2012年2月2日）
放假闲暇的日子，碰上雨天，蹲在家中上网。看了关工委网站的健康人生栏目上《不能杀死你的，都会让你更强大》一文，让我联想到的是于娟博客中对现代人生活方式的反省。
于娟在病中坚持每天两次更新博客，提倡健康的生活方式，并且坦白说后悔自己曾经这样——“回想10年来，基本没有12点之前睡过，学习、考GT之类现在看来毫无价值的证书，考研是堂而皇之的理由，与此同时，聊天、BBS灌水、蹦迪、K歌、保龄球、吃饭、一个人发呆填充了没有堂而皇之理由的每个夜晚，厉害的时候通宵熬夜。”
早睡早起，规律的作息时间有益健康，这句话所有的人都会承认，尤其是学医之人，谁人不知。但是又有几个人能够做到呢？各种聚会等着我们去参加，丰富的网络资源诱惑我们去点击……在这个高速运转的时代，早睡早起已经离我们远去。和很多人一样，我也是一边看着于娟的博客，一边重复着跟过去的于娟同样的生活。放假的日子，更是颠倒黑夜和白昼地玩乐作息。每天没有早午餐合并的日子让我恍然想起“被窝是青春的坟墓”这句话。也许，在年将要过完的时候，我们也该收拾收拾，为了新年
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里各种“身体健康，学业有成，工作顺利……”的祝词而努力了。也唯有这样，才不至于日后有天我们湮没在人潮中，庸碌一生，悔恨没有努力活得丰盛。
    （注：本网站刊发时间：2012年2月6日。）
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