【信息反馈】

学会换位思考

--读《别只站在你的立场看问题》有感

（经管黄晓敏，2017年3月4日）

今天在关工委的网站上浏览，在【健康人生】栏目下的【心理健康】中看到了由二院张利娟同学推荐的一篇文章《别只站在你的立场看问题》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月25日），我深有感触。
文章叙述了一个小故事，让我们了解到生活中我们往往需要站在别人的立场看问题，如果只站在自己的立场看问题，那么我们将会很难发现事情的真相。也就是说我们需要学会换位思考，这样我们才能更好地与人沟通，营造良好的人际关系。
人是生活在社会中的动物，具有社会性，这种属性使得我们需要与人打交道。而每个人的社会背景，人生经历不同，看待事物的思维也很不一样，我们应该尊重这种差异的存在。当别人的做法使你很不解的时候，很少人会尝试着从别人的角度来看待这种行为。于是，有些人就会埋怨，贬低，看不起他人，觉得他人的行为很可笑或者很可恶。记得看过一个有关“让座”的文章，有位老人上车发现没有人给他让座，很生气，然后走到靠他最近的一位乘客面前趾高气扬地主动叫他给他让座。那个人感到非常不爽，虽然他看起来像是个身强力壮的男子，但是殊不知，他是个安装了假肢的残疾人。那这座位是应该让呢还是不让，尴尬的场面就如此发生了。看到这，我不禁反思，让座是一种美德，但不是一种义务。当别人不让座时，我们是否能换位思考一下，也许别人也有着自己的苦衷。
学会换位思考，才能拥有良好的人际关系，有助于心理健康。记得身边有一位朋友，他患上了抑郁症。他身边没什么朋友，情绪低落时总是找不到人来倾诉。他是一个极其敏感并且以自我为中心的一个人，朋友间交往的时候，他不允许别人反对他的想法，不允许别人说错有关于他的任何一句话，否则，他就会立即中断这种关系。这种人格特质使得他在为人处世上饱受痛苦。由于没有人倾诉，他习惯于打医院的心理咨询热线来诉说他的烦恼，听他说大概打了几千次吧，因为他觉得专业人员不会反对他的想法。他不能从别人的角度思考问题，自然交不到朋友，如果不改变，他也很难走出抑郁症的深渊。
学会换位思考，才能在社会交往中游刃有余。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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