【采访那些事】

干一行就要爱一行

——我与陈明珍教授面对面

（护理潘力楠，2016年5月14日）

采访完陈明珍老师后，我的感触颇多。
老师已经是这样一位在口腔方面颇有建树的教授，却还是这样谦虚、审慎。
这是一个快节奏的时代，然而我却在老师身上看到了难得的沉稳与专注：处尘世之中尚能独守内心净土，遇千万变故仍能潜心学问。待人接物，谦虚为先，行医治学，谨慎为本。
虽在口腔领域奉献颇多，老师最初的理想却不是当医生，悬壶济世之因哥哥的建议，但老师却仍在口腔医学方面倾尽心血，老师反复强调的是，干一行就要爱一行，认真努力做到最好。

爱一行，干一行，易！干一行，爱一行，难！可人生之事，不如意者十有八九，哪能事事尽如人愿，倘若人生轨迹不能按自己预定的设想来走，不妨放下所有的抱怨与牢骚，享受因未知变化而带来的精彩，不可一蹶不振，不可随波逐流，安静下来，沉淀自己，以不变应万变，反而是最好的选择。
在文化大革命那个动荡的年代，虽然周围人都在“闹革命”，但老师仍选择待在图书馆，做自己的学问，或许这就是真正的“问君何能尔，心远地自偏”，真正的内心宁静，不会因外界的喧哗而有所改变。
人一辈子只要认真做好一件事就够了，听上去多么有道理的一句话，却又那么难以做到，若说人生像一场有无数佳酿与珍馐的自助宴席，年轻的我们已在挑选过程中花了眼，我们这些饕餮之徒，恨不得把所有的食物装进肚子，尝遍人生的滋味，然而肚子只有一个，哪能装进如此多的东西呢，食物吃得太多、太杂，把自己的胃撑坏了，岂不得不偿失？况且并不是每个人的胃都适宜他所选择的食物，若一开始就能清楚地明白自己的体质，根据胃的大小选择合适的食物，不贪心，不与他人做盲目的比较，是不是反而有利于自身的健康呢？鞋子合不合适，你自己的脚才知道。
所谓的“自我实现”，不是指成为他人眼中羡慕的对象，而是指能成长为自己想要的模样吧。不求事事如意，但求无愧我心。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月25日）
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