【信息反馈】
沉下心来，坚持理想

——读《李春辉副主任医师的口述校史》有感
（一院赵羽，2012年11月17日）
最近，在学校关工网站上增加了许多有关“口述校史”的文章，其中有同学参加这次活动的感受心得，有同学参加活动后整理采访记录的采访稿，也有宣评员的对该类文章写的读后感。作为宣评员的一份子，我当然也要关注一下这个活动。
在阅读了相关的文章后，我感触最深的是学生记者王海燕、邝嘉炜和冼远芳同学撰写的《李春辉副主任医师的口述校史》一文。
在这篇文章中，我深切感受到李春辉老师是一个心无杂念、醉心医学的好医生。最深刻的一个场面是李医生在病人抽不出尿的情况下主动用口为病人吸尿，这样的举动在现在的医院里是绝无仅有的，至少我自己是做不到这样的伟大，我深深被李医生的行动和精神深深打动了。在脑海出现那个画面的时候，眼里不知不觉有点湿润了。也许，我们不能做到那样的伟大，但是，心系病人之急，我们是可以切实做到的。而现在，我们学生能做的就是扎扎实实学好书本里面的内容，端正好自己的行医目的和心态——做医生，不做“医商”。
历史是生活的一面镜子，以史为鉴,可以知兴衰。历史上的
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每一天,都是喜忧参半的，了解历史发生的事件,便可以借古以鉴今,历史是不能忘记的。校史，我们学校的历史，也是不能忘记，不能抹掉的。李春辉医生，是我们校史的见证人，在他的口中，我们或多或少可以了解到我们学校的建立以及中医的一路发展，我们也了解到老一辈学中医的艰苦条件，更令我们珍惜现在的良好的学习环境。在文中，李医生的学习中医之路可以用“曲折”来描述，是那时代学习中医的人的一个缩影，但这个与当时的环境有关。不过，回过头来看，人生的路哪会是平坦的呢？十年河东，十年河西，人生总是起起跌跌。有人抱怨说，害怕以后毕业之后找不到工作，有种入错行的感觉。其实，一样文化存在，必定有它能存在而不消亡的道理。中医的阴阳理论不是早已经阐明了么？——“阴生阳长，阳杀阴藏”。阴阳有起有伏，伏是在为下次的起做准备。用刘力红教授的话来说就是，把拳头打出去之后，要把手收回来，才能作下一次的出拳。我知道李医生也是深知这个道理的，才可以心无杂念地在海南这个小地方干了十几年，一心做一个医生。而最终也收到了上级的赏识和病人的拥戴。
所以在艰难的时期或前途渺茫的时候，我们更加要沉下心来，坚持自己的理想。也许，坚持不一定会成功，但不坚持就一定不会成功。但至少，我们会很享受这个坚持的过程，会令我们懂得更多。
    （注：网站刊发时间：2012年11月20日。）
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