【社会实践】
莱菔子，来服务的广中医学子

——我的三下乡日记

（一院麦倩茵，2012年8月1日）

2012年7月9日，星期一，天气晴

经过一个多月的准备，今天我们“莱菔子”队一行人带着一大堆行李，在阳光明媚的天空下向着期待已久的遂溪杨柑镇灵沼村进发！
我们在车上时而瞌睡，时而欣赏窗外美丽的风光。长途的颠簸，几番的周折，丝毫无损我们抖擞的精神。当我们抵达那隐匿于一片绿油油的甘蔗林的龙湾小学后，便风风火火地开始打扫教室，准备安顿下来。
“莱菔子”此行还连同Green Leaf青年志愿服务团体，在龙湾小学开展义教活动。这支大部分由湛江师范学院的学生组成的队伍，是我们这次活动给力的合作伙伴。一见面，大家都很快融入了这个由两支队伍组成的大团体中，一声问候，几句交流，我们就在爽朗的笑声中成为了朋友。打扫的时候也是相互帮助，你挑水来我刷地，你搬桌子我摆凳，所以打扫也花不了多长时间就完成了。
在打扫时人流穿梭的楼道上，令我吃惊的是，有龙湾小学的孩子忙碌的身影。他们是住在附近的孩子，有着黝黑的皮肤，细
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削的身材。他们也在忙上忙下，递递抹布，擦擦桌椅，积极参与到我们的打扫行列中。当我提着水桶上楼的时候，下楼的一个小男孩立马说了一句：“要帮忙吗？”这不经意的一句话，泛起了我心中层层涟漪。“莱菔子”——我们是来服务的广中医莘莘学子，也是希望能为大家带来幸福美好回忆的赤诚之子。而这里的孩子就像杨柑广阔无垠、纯净湛蓝的天，心也是这般的热情，这般的纯粹。其实我们不应该只想到我们带给这里的人们什么帮助，也要想到这里的人们也会给我们心里留下印记。他们的无私，他们的淳朴，那些不经意的话语，那份虽小但温暖的帮助，或许以后还有更多更多的互动，更多更多的感触。其实三下乡最大的意义，不在于当时你奉献了什么，而在于你是否能在彼此的心中，有一颗名叫真情的种子在生根，发芽，最后能在同一片天空下，开出属于你我最独一无二的情谊之花！
龙湾的孩子，期待与你们共度的日子！
2012年7月10日，星期二，天气晴

今天一大早就被灿烂的阳光唤醒，整理完毕下楼，却发现龙湾的孩子早早就来到了学校，或玩耍嬉戏，或打扫操场。
第一天的早上首先是三下乡启动仪式，一个简单的见面会。怀着几分紧张与激动，我们莱菔子队伍走到了孩子们的面前，表演神曲《最炫民族风》，之后作自我介绍。孩子们在听我们每个队员自我介绍时，好奇的眼睛里还带着几分认真，当我们队员说到搞笑处时，还不约而同发出银铃般的笑声。就连我这个一上台就
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白痴的人，也把孩子们逗笑了，我在感到不可思议的同时也有着几分欣慰。有了孩子们热情的支持，我还紧张什么？相信我与孩子们会有愉快的明天的！
下午，待到阳光没有那么猛烈，风里透着几许阴凉的时候，我们提着两大锅暑茶，带上义诊用具，路过草坪，走过铺满稻杆，弥漫着稻香的蜿蜒小路，来到了位于水塔下、树荫底的一小片空地上开展义诊活动。
路过的村民先是好奇，然后就是跃跃欲试，都围过来量血压的量血压，推拿的推拿，艾灸的艾灸。暑茶更是一下子就派完了。Green Leaf队员们更是仗义相助，跟着我们来到义诊点帮忙。由于村民很热情，我们莱菔子队员们个个都忙得汗流浃背，也顾不得喝上一口水。尽管被艾烟熏痛了眼睛，艾灸组的队员闭目定神一下，继续艾灸。血压组的队员更是因叮嘱过高过低血压的村民而说得声音沙哑。要数最累的，莫过于推拿组的队员，但是他们也坚持在最受欢迎的一线岗位上。我们挥洒着青春的汗水，一点都不觉得累，反而，村民们看到我们个个汗流浃背的样子，都心疼地叫我们先歇会。印象深刻的是一个老奶奶，在我汗滴如注的时候，用她布满岁月痕迹的双手轻轻地扯住我的衣襟，叫我先喝口水吧，眼里尽是疼惜。此刻，更坚定了我学医的信心，为的，是我的努力能换来患者心里的一份安宁与肯定。
这次义诊后发现，我们的力量是多么薄弱，而需要我们帮助的人又如此之多。这里的老年人孩子都在外打工，没有人去关心
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照顾他们，就算背驼得都“脊以代头”，为了生计，也放不下手头的活。他们年老多病，很缺买药的钱。常年累月的下田干活，几乎都落下了风湿的毛病，身体上的疼痛难消，心灵上的痛苦又谁能慰藉，看到他们这般的需要真正的帮助，而我们只能停留在拔罐、推拿、艾灸、量血压的浅薄层次，心里真的不是滋味。只希望能尽我们绵薄之力，尽量给他们一些安慰。我心里暗暗默念，厚德博学，精诚济世，且为良医，普渡众生。
2012年7月11日，星期三，天气晴
今天练完八段锦之后，我们调研组的同学连同两名御用司机（其实是会开摩托的男生）一起驾车来到了镇上做调研。镇上并没有我想象中的热闹，并不见得人来人往，只有两边敞开的商铺有几名看店的人，和门前坐在板凳上闲聊的抽着烟的中年人。经过了义诊后发现，其实我们的调研也比较难展开，特别是我们的语言沟通障碍。虽然都说的是粤语，但这里的粤语明显带着浓重的地方口音，需要我稍作反应才能理解。其次就是调研者的表述，需要用简单明了的语言解释我们的身份、调研目的、与调研内容，可是调查了几名闲聊的中年人，他们虽是乐意，但是并未完全接触过问卷里提及的问题，他们反而觉得无奈，做好的有效问卷寥寥无几。幸好我们小分队在经城的点拨下决定换到往前100米的人流密集处，那里都是中青年人看店的商铺，这样，我们小分队的调研进行得顺利多了。更给力的是颖怡，她的亲和力和口才超棒，很多人都乐意帮她做问卷，我们此行调研做了不少，笑声也
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收获了不少。
是时候回去了，其实调研真的很讲究技巧与人格魅力，我得回去多加锻炼才行。
2012年7月12日，星期四，天气晴
昨晚开会讨论，决定派我去协助Green Leaf其中一个第二课堂的走秀班的教学，一开始只是看中我装起来挺有范。然后我今天下午一去看，其实我还是有足够的自信去当他们的老师的。因为孩子们走秀都很羞涩，放不开。可能是接触这些东西比较少吧。对啊，他们都专注于学习，哪有时间去想着展示自己呢？我想这也是Green Leaf开展这项教学的原因。村里的孩子也应该自信而美丽。美，并不在于你的穿戴有多么高级，而在于你的气质与内涵能否得到别人的认同。孩子们灿烂的微笑、自信的举手投足，也是他们美丽绽放的瞬间。我要让他们明白，抬起头，挺起胸，眼前的视线开阔了，心的境界也随之广阔，做个自信自强的人。

希望我们美好的初衷真的能如愿，孩子们，愿你们有一个灿烂的明天！
2012年7月13日，星期五，天气晴
田里泥泞的小路真不好走，时不时还有大水牛和你争道。但是每当你停下步子，放眼望去，那一望无垠的原野在染着淡淡橘黄色的蓝天映衬下显得格外迷人。这边是饱满欲滴的稻穗在微风中摇曳，那边是翠绿青葱的甘蔗林迎风舒展着曼妙的枝叶。呼吸
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一口田间清新的空气，身边美好的一切令人的心情颇为舒畅。我们扛柴，我们挑担，最后我们来到了流水潺潺的小溪。溪边的沙子是如此的绵滑，一脚踩上去就陷进去。喜欢双脚没进流动的溪水里的感觉，我的心情因此而愉悦。我们在溪边嬉水，摆出各种逗人的姿势拍照留念，把这一美好的瞬间永远定格。待到夕阳西下时，我们头顶一片灿烂的五彩祥云踏上回去的路，此行，我们挥洒青春的汗水，并且更加拉近了我们心的距离。莱菔子，这个名字已经不仅仅是当初的表意，更是我们队员们心连心，温暖彼此的最好印证。让我们的友谊，化作天边那抹绚丽的云彩，留在灵沼湛蓝的天空中，更在我们每个人的心里一直闪耀！
2012年7月14日，星期六，天气晴
不知不觉，三下乡进入了倒计时，与龙湾的孩子们相处也有一段时间了，彼此有着深厚的感情，孩子们脱口而出就是“燕子姐姐”和“柠檬哥哥”，扯着他们都不愿意放手。今天下午也是最后一天的义诊，我们换了另一条村子，那里人烟稀少，留下来的都是老人和几名孩子。义诊的人数虽少，但是我们却有更多的时间跟他们沟通。通过聊天，我们得知了不少老婆婆们辛酸的经历。这里的老人家们都年老体弱多病，孩子们都务工在外，很少在经济上或精神上给予她们帮助或慰藉。一个空巢老人，单靠政府的100元救济，生活都得完全自理，病痛难忍也无人问津，说起这些，老婆婆们都忍不住擦了把眼泪，我们看在眼里，心里有如刀割。反思自己，真是身在福中不知福啊。虽然深感这样子的义诊
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作用不大，但是却让我明白，生命难能可贵，生活的一路风雨更加不容易，我们应该珍惜现在，也要好好利用现在，尽自己所能帮助身边的人，让他们感受到社会的一份爱。这个世界上有太多需要关怀的人，一人之力虽绵薄，但我相信聚少成多，关爱就无处不在！
2012年7月15日，星期日，天气晴 
今天已经有不少孩子问我，哥哥姐姐是不是明天就要走了呀？那带着疑问的不舍眼神，令我顿时语塞，不过我还是说，哥哥姐姐不会走的。不会，真的不会，永远也不会。因为我们在龙湾孩子们的心目中，已经有了位置，我们相处的那段愉快的时光，就是永存的美好回忆。所以，姐姐没有骗你们。今天有很多孩子要我写留言，我都一一仔细地写了。原本我写得有点马虎，但是贺立认真地写留言触动了我，是啊，都最后一天了，能留给孩子的除了回忆还有这些只语片言了，所以我也认真地绞尽脑汁，给孩子们留下诚挚的祝愿。还有我们队员也加紧练习手语，以往的练习都嘻嘻嚷嚷，今天却显得格外认真，想必大家都想把最后也是最好的印象留给孩子们。
突然好害怕到明天，忽然发现习惯了这里的日子，那片湛蓝的天，那群孩子们纯真的笑。还有，Green Leaf 的友好与仗义，莱菔子们的相处相惜。不舍之情，油然而生。今晚，大家都失眠了。
    （注：网站刊发时间：2012年8月13日。）
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