【宣评带动】

人身是气球，压的太紧就会爆破
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（2017年3月12日）

我是彭浪，是桂林电子科技大学的学生，学号为1500220128。

在贵校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中医临床专业钟晓莹的推荐下，我打开了贵校的“关心下一代工作”网站。

按照指引，我看到了一篇题为《死气沉沉，皆因你压抑的太深》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）的文章。

阅读完这篇文章之后，我陷入了和作者一样的深思。引文开头提出了情商比智商更重要。其实也不然，因为我们都会觉得，为人处事的做事风格相对于我们的办事能力来说是有区别的。所以，我们需要将这种想法作出适当的修改，情商和智商一样的重要。再往下，作者提及到了情绪这种东西。的确，情绪这中思想上的东西，是会随着我们的做事过程一步一步的变化的。控制欲望的人能够妥妥的控制好这些东西。所以又回到了培养情商和智商的话题上了。也许像作者说的一样，“愤怒”是一个让很多人为之正常的东西，但是对于某部分人来说；“愤怒”恰恰是他们的一种被隐藏的物质。他们不会让愤怒轻易的展现在外人的面前，他们会把愤怒牢牢实实囚固在自己的内心里。让自己去承受，所以才有了文中的各种案例。例如作者的好友的离世，教授的脾气好，等等的这些都是说明了他们都会把一些事情自己承受而不让周围的人共分担。所以他们才会那么的不开心，那么的比平时人有更多的疾病……所以相反来说，我们应当敢于将我们的复杂的情绪波动与周围的朋友共享，一起分担，那样我们就不会死气沉沉。我们会变的越来越明朗，越来越对生活感到更多的憧憬，更多的希望。让我们的生活越来越好。所以相信我，对生活一定要开心，遇到不爽的事情，要与他人分享，不能独自去承受。人是肉体，不是钢板；我们要善待我们的身体。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月16日）
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