【我看健康人生】

意外收获的瑰宝

（一院陈晓陆，2012年5月2日）

经常上网的我，几乎从不浏览我们的学校网站。原因很偏执很简单也很普遍：我们学校的网站有什么好看的！
直到有一天，舍友郑聪聪向我极力推荐关工委网站，我才抱着看一看的态度打开网页。如同走进一片纷繁的世外桃源般，周围的景色竟让我目不暇接，流连忘返。这一看便是一个下午，而从那以后浏览关工委网站便成了吃饭时候必备的“下饭菜”了。
如果把关工委网站比喻成浩瀚的星空，那其中的“健康人生”栏目无疑便是那星空里最璀璨、最耀眼的星星。
在这个经济日益发达，科技发展日新月异的时代，越来越多的人自相矛盾地用健康去换取更多的成功与财富，最终却倾其所有地苦苦祈求能够得到健康。因此，“健康人生”这个栏目具有极其重大的意义。它就像一位年老的智者向我们娓娓道来，何谓健康，何以让你的人生变得健康。
对我来说，“健康人生”就像一个百科全书般的宝库，我在里面收获知识，关于养生、中医、心理、人生感悟、为人处世……而里面与中医有关的养生知识则是我的最爱，“健康饮食”、“养生心得”、“日常保健”、“疾病防治”这几个板块都是我经常阅读，筛选保存在电脑里的，而蓝森麟老师、杜同仿、陈武光等老师的
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更是篇篇必读，视为至宝。这些知识极其宝贵，简便实用。而且，我还会把筛选过后，较为实用易懂的内容发给身边的亲朋好友，希望他们能在平时多懂一些医学养生保健常识，多注意身体健康，养成良好的生活习惯，塑造健康的人生。此举颇受好友们欢迎，像《痛经三大法宝：生姜沐足红糖水》这篇文章发给好友们后，他们均表示很受用，而且以后也要试试看。日后，我又发了《起居养生歌》、《暑天药膳清凉九款》、《老年人便秘不容乐观》等文章，都受到热烈欢迎。
作为学医之人，最欣慰的莫非是自己所学到的医学知识能够给身边的人带来帮助。“健康人生”让我在闲暇中获得知识的同时也享受到学医的快乐。
正因为是真心喜欢“健康人生”这个栏目，希望它能越办越好，受到更多同学的关注和喜爱，给更多的人送去健康的知识，在此我提出自己的一些看法，希望所提拙见能对把这个栏目办得更好有所帮助。
1.在第一次浏览该栏目的时候，就发现要阅读里面的文章，只能先下载到电脑，不能直接浏览。若是能够直接浏览，则方便得多，因为访客可以浏览过后再决定要不要下载，而不需下载后再打开。而且，下载后的文档名大部分没有文章的题目。通常我都是先浏览网站里的文章的题目，然后选择自己比较有兴趣的下载，但是下载后的文档并没有文章题目，所以每次都要自己修改文档名以方便以后使用。所以，如果网站能够设置成既可浏览，
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又可下载（供下载的文档的文档名最好是文章题目加时间），则能更加方便浏览。
就我个人而言，虽然时常浏览“健康人生”这个栏目，但是有很多文章我却没看过。如“旅游采风”、“影视欣赏”、“诗词欣赏”、“生活时尚”、“小电影剧本”、“大学生活”等类型的文章。并不是这些文章不好，而是因为这类文章在网上可经常看到，与“健康人生”其他类型的文章相比，其实用性并不强。想到还要下载之后才能看，于是便跳过直接选自己最感兴趣的文章下载。
这次写征文，我特意把这些文章下载来看，发现收获亦是颇大。如陈武光影视作品系列中的《渔港风云》中的照片就让我感受到香港大澳的美丽与风韵；《对面的小女孩真可爱》这张照片拍的也是很好，还附上了文字说明，里面的小女孩天真的面孔与无邪的眼神确实一下子就打动了我，不禁感慨曾经的我们也是这样一脸稚嫩，对世界充满好奇与希望；一院殷秀菊推荐的影视欣赏《浓缩了的生命》这篇文章对《窃听风云2》中司徒念祖这个角色作了很客观的分析，对他做出抉择的无奈背后影射的社会问题一语道破，这才是真正的看懂了一部电影。
我相信有很多同学在浏览贵栏目时，也是抱着跟我差不多的想法，于是错过了很多优秀的文章，导致有一部分文章无人问津。所以，对于这个问题，虽然会给网站工作人员添加成倍的额外工作量，但我觉得把网站的文章设置成既能浏览又能下载，是非常有必要的。
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2.希望网站可以提供评论功能，这样不仅可以提供一个平台供大家交流阅读心得，也可以最真实地反映大家对“健康人生”的意见和看法。
3.希望能够提高“就业指导”、“探讨交流”这一类型文章的比例。邢华平的《供需见面医药专场情况分析》、一院关工分委的《中医学专业学生就业趋向调查分析》这两篇文章就极具参考和指导意义；此外，郑聪聪同学推荐的那篇《我的助理辞职了》也让我收获很多。如今的大学校园浮夸和功利的风气愈见增长，很多大学生往往眼高手低，做事浮躁。正如郑聪聪同学推荐理由里所说“生活中没有什么事情是没有意义的。用心做好每一件小事，认真去做别人敷衍的事，总有一双明亮的眼睛发现你，是金子总会发光的！”。
因此，希望可以看到更多类似的文章，从而学到更多的就业知识。而“探讨交流”这一板块，貌似有些零散，看到的文章也不多。个人希望可以丰富“探讨交流”这一板块，如可邀请到高年级的师兄师姐介绍学习经验、老师们介绍中医学习的方法或多年行医的经验、推荐一些有关中医的书籍或读书观后感之类，相信定能丰富“健康人生”的内容。
4.提供专门邮箱，收集同学们生活中或学习中遇到的问题或同学们比较想要了解的资讯，然后从中挑选大部分同学遇到的困难通过文章在网站上给予同学指导或解答。
以上观点纯属个人拙见，望对“健康人生”有所帮助。在此，
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感谢关工委的所有工作人员，因为你们的辛苦劳作为我们提供了如此丰富多彩绚丽的瑰宝，诚心希望该网站越办越好！
（作者来自一院中医学专业七年制2008级，学号2008012006。）
    （注：网站刊发时间：2012年5月11日。）
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