【信息反馈】

做自己，看淡他人的认可
（一院曾翠玲，2014年9月25日）

今天浏览“关心下一代工作”网站时，看到了针康帕力夏提·阿不拉海提推荐的文章《人活着，不一定要别人来认可》，我觉得这篇文章写得很好，引起了我的深思。
我一直都是一个很容易受他人影响的人，平时也很在意别人的对我的看法。这应该是一个缺点吧，虽然一直都想要有所改善，但是都没什么实质性变化，我还需要继续努力。
“人生最大的自由之一就是：不再在乎别人对你的评价”，“人生最美妙的事情无非就是听从自己内心的呼唤，勇于挑战”。做事情时不要太过顾及别人的看法，更不要畏缩，要勇敢地向前看；而不是在做之前就已经担心做完之后别人会怎么想，怎么说，你的想法会影响你接下来的表现，这样永远都不能完全做好一件事。
“只有当你不再等待别人的认可时，你才能真正主宰自己的命运”。你就是你，做自己喜欢的事情，即使失败，也不会后悔遗憾，不能只是嘴上说说而已，一定要付诸行动。别人的看法意见不一定适合你，也不一定都是对的，没有人比你更了解你自己，所以，对别人的看法要懂得取舍。别人的认可或许会给予你力量，但是并不是必需的，你活着不是为了得到他们的认可，做自己就好。自己的未来是要靠自己掌握的，“不要让别人议论淹没你内心的声音，你的想法，和你的直觉。因为它们已经知道你的梦想，别的一切都是次要的”，我会记住这句话来提醒自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日）
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