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越努力，越幸运

——读《从世界取暖》有感

（中药庄纯慧，2016年11月27日）
像往常一般，我习惯性地每周打开一次关工委网站，开始浏览更新的文章，偶然间看到了经管余昕媛同学发表在“健康人生”栏目“青春遐思”系列的文章《从世界取暖》，颇感兴趣。在一遍遍的阅读中，了解作者的故事的同时，也在思考着自己的想法。

一开始，文中作者讲述了自己正处于人生的瓶颈阶段，意志如蒲苇般随风摇摆不定。所幸在用心与留心地关注着周围的人与事的同时收获了一番难能可贵的感悟：人生确实是需要规划，但也需要认真地过好当下，担心和恐惧未知的未来还是太过浪费时间。拿这时间来读读书、干点有意义的事，生活也会充实和快乐点；即使人格特质真有优劣之分，也要相信自己的人格有自己的优势啊！人总得自信些，努力让自己成为一个优秀的人儿。

记得有句话这样说的，对未来的迷茫与恐惧往往在于你书读得太少，想得太多。若是每个人都能像作者一样能悟到这点，朝着成为更好的自己的方向一步一个脚印努力着，那便能越努力，越幸运。当自己开始过上了充实的日子后，恐惧与彷徨也会随之消逝。

在昕媛同学看来，读书本是自己与作者思想碰撞的过程，是从思想上伸出手向世界探索，多读多思，或许有一本书能够让自己明白自己的兴趣、志向之所在；就算不能引发自己思想的质变，将前人的思想汲取吸收，一步步完成思想量变，也让自己有所收获。

每个人在自己的成长路上总会有或多或少地迷茫与不知所措，那就从看书开始行动起来吧。让书籍拨开你前行路上的迷雾，且行且思考，让灵魂一直在路上！请记住，越努力，越幸运！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月1日）
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