【诗词欣赏】

七个阶段

（一院林月娟推荐，2012年3月4日）

推荐理由：读完这首诗，心里还是咯噔了一下。七个阶段，其实也就是心灵的七宗罪吧。这些也许是我们曾经、现在或者未来人生心灵的经历，在我们不经意之间悄然发生，当我们明了时，心灵的光彩已经黯淡，蒙上了尘埃。因此，要先学会承认它，然后才能在悲伤过后，删除它。

我的心曾忧伤过七次：

第一次是当它想通过卑贱之路获得升腾时；

第二次是当它在瘫痪者面前跛足而行时；

第三次是当它在难易间进行选择而选择了易时；

第四次是当它犯了错误却因别人的错误而自慰时；

第五次是当它软弱地忍耐且把这忍耐说成是强大时；

第六次是当它面对生活的泥潭而卷起尾巴认输时；

第七次是当它站在上帝面前高唱圣歌而以为唱圣歌是它的一种美德时。

（推荐者注：摘自《纪伯伦散文诗全集》，作者卡里·纪伯伦，北京燕山出版社。）
（注：网站刊发时间：2012年3月12日。）
