 【信息反馈】

笑的力量

  ——读《拍照时，为什么我们一定要笑》有感

（一院吴昱瑛，2017年2月25日）

笑如溪流，柔和恬静；笑如新月，皎洁光亮；笑如苍松，积蓄着万般力量……
如果说，有一种力量可以让人坚忍不拔，那是微笑的力量；如果说，有一种力量可以让人自信满满，那是微笑的力量；如果说，有一种力量可以让人心头一暖，那也是微笑的力量。微笑，是人与人之间最直接的表达，是传达感情最直接的方式。微笑，一个简单的动作，却能给人前进的力量，生活的信心和心灵的慰藉。

在学校关工网站上浏览了一院吴钰仪同学推荐的文章《拍照时，为什么我们一定要笑》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月17日）。文章中，作者说他一开始是一个拍照不喜欢笑的人，他觉得这是坚持自己拍照当时的本心，何须为了拍照强颜欢笑？但是多年后，当他翻看自己当时一张张表情呆滞的照片时，却是悔不当初。
是啊，相比看一张笑容灿烂的照片和愁容满面的照片，哪个令人更舒服，更愉悦自然不用说了。既然如此，那当初何不选择微笑呢？

 这也让我想到了自己长期以来的兼职经历。上大学以来，最常做的兼职便是到酒店当服务员。我自知作为一名服务员，对客人保持微笑是极为重要的，我也一直都坚持做好。有一次，有个客人突然问我叫什么，一开始我有些诧异，后来他马上说，“我觉得全场你的服务做得最好，因为你的微笑”。我犹记得当时那位客人回馈我的赞赏的笑，那时我才知道，微笑的力量真的不容小觑。相反，如果当时我是板着脸做服务的，见人就好似人家欠

了自己一样，想必是哪位客人看了都会觉得很不舒服，更别说要如何享受当时的宴席。

 正是这简单的浅浅的微笑，架起了我们与陌生人之间的桥梁。西方有一句谚语，“只用微笑说话的人，才能担当重任。”可见

微笑的力量是巨大的。

 曾有人说过：“阳光和鲜花在达观的微笑里，凄凉与痛苦在悲观的叹息中。”没有微笑的时光，就只有叹息的苦闷。“人生像一场奇妙的旅途，重要的是过程而不是结果。”因此，同样的旅程，同样的终点，我们没有必要一路紧皱眉头，一路唉声叹气，更没有必要让伤感紧紧锁在心里，请给自己一个微笑，也给他人一个微笑，因为微笑可以化解心中的哀怨，使人敞开心房，消除芥蒂，还可以让人重新树立信心，忘却暂时的没落。

 让我们都笑起来，将笑的力量传递下去！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
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