
【宣评带动】
欣赏，由心
(华南农业大学莫燕媚,2014年9月21日）

我叫莫燕媚，就读于华南农业大学经济管理学院，学号为201131140721。

我是在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院的邓智英同学的强烈推荐下浏览贵校“关心下一代工作”网站的，并且让我感触颇深。

我看到一院郝艺照同学写的《欣赏他人，悦纳自己》一文。每一个人都是别人眼中的一道亮丽的风景线。古语云：“欲将取之，必先予之”，“汝爱人，人恒爱之。”只有互相欣赏，社会才会和谐发展。
那何为欣赏？我认为：努力地寻找别人的长处、优点，从中学习一点值得自己学习的，同时，真心实意地使用恰当的语言表扬别人，这就是欣赏别人！
欣赏别人是一种做人的修养。人，从生命来说是平等的，你尊重别人的人格，别人也会尊重你的人格，你欣赏别人，别人也会欣赏你。欣赏别人是检验你是否尊重生命（包括自己的），是否有上进心，是否能放开自己的胸怀和思维的试金石。 

欣赏别人是一种敢于虚心学习别人长处，勇于克服自己的短处，具有虚若怀谷的较高思想境界。不仅仅是为了沟通，为了交朋友，为了要别人承认，为了表现自己。而是真正希望从朋友、他人那里，吸取一些自己没有的先进思想、文化、技术等精神营养。
当然，欣赏不同于阿谀，它是出于真诚，是对别人人生意义的肯定，是一种高尚的情操，是一种现代人应该具备的修养。      培根说：“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开的花朵，漠视者冰结心城、四海枯竭、丛山荒芜。”让我们在生活中多一些欣赏，欣赏是一种给予，一种馨香，一种沟通与理解，一种信赖与祝福。人世间人人彼此欣赏，世界就充满了温暖与生机！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）
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