【信息反馈】

不该俭省的不要俭省
——读《人生有三件事不可俭省》有感
（一院邓海媚，2017年6月7日）

我在学校“关心下一代工作”网站上浏览阅读了一篇由一院林海雄推荐的题为《人生有三件事不可俭省》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月23日），获益良多。
从小到大，我们都被灌输“勤俭节约是中华民族的传统美德”这一思想。无可厚非，这是中华民族的优良传统，融入我们生活的方方面面。作为一名传统的乖乖女，加上对父母的耳濡目染，我习惯节约，甚至有时候觉得花钱是一种罪过。后来，我发现，并不是什么事情都要俭省的。正如文中所说，有三件事你不能俭省：第一件事是学习、第二件事是旅游、第三件事是锻炼身体。
粗略算了一下，从幼儿园到研究生，我经历了大概20年的学习生涯。这期间，我究竟花了父母多少钱，不可计数。但是，父母从来不会因为我学习去抱怨我花费多。相反，每一次我跟他们提到学习，都是无条件地支持我。这是一种对知识的投资，世界上有一种东西是不能被别人拿走，就是我们脑袋里的知识。我很感谢我的父母，他们并没有因为“俭省”而让我放弃继续学习。当我们离开学校，踏入社会后，我们仍然不能放弃学习，这条路，我们一直在路上，没有尽头。
身体和灵魂总有一个要在路上。第二件不能俭省的事是旅游。旅行的过程就是我们身体在路上的过程，旅游让我们的身体感悟到不同的风和水，我们的头脑也在不同风情的滋养下变得机敏和多彩。目光因此老辣，谈吐因此谦逊。也有读万卷书不如行万里路的说法。无论我们在书上看到多少次，都比不上自己亲眼看到一次印象深刻。是的，旅游需要花费金钱，条件允许的情况下，我们可以选择比较好的出行方式与食宿。条件不允许的话，我们可以选择穷游。甚至是骑自行车去一个不太远的地方，去看看不同的风景，也是一种享受。
第三件事是锻炼身体：其实锻炼身体是成本最低的。学校、小区都会有资源，跑跑步，打打篮球，既能锻炼身体，又能塑造形体。如果不满足于这些，可以选择去健身房，捣鼓各种器械，和一群人一起锻炼身体。甚至，你可以请私教，指导你更好的锻炼身体。总有些人会觉得这些浪费时间金钱。但是，如果你不腾出时间和金钱来锻炼身体，那你就要腾出时间来生病于住院了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月13日）
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