【问题探讨】

愿你永远都不用发朋友圈

（一院陈彩云推荐，2016年8月19日）

推荐理由：在我看来，发朋友圈这事是因人而异的。有些人单纯只是因为想要图文并茂地记录自己的生活，像日记一样，不是为了取悦谁或者是引起谁的注意；有些人总喜欢成为大家关注的焦点，把自己所有的的喜怒哀乐全都放在了朋友圈，然后和周围的人炫耀又有多少人帮忙点赞了；有些人是为了让那些自己在乎的而又没有能够经常打电话的朋友们能够通过朋友圈知道自己的近况……
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如果哪一天你遇见了那个真正懂你的人，是不是就不经常发朋友圈了？
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我发朋友圈，我老公从来不点赞，这让人很郁闷。

    我们是什么关系啊，我有什么动态，你为啥不第一时间赶来捧场呢。

我提醒过他几次，未果，也就不再说什么了。可是有一次，差点儿真生气。

我在单位头一次接手装订工作，笨手笨脚的被锥子扎破了手掌心，血汩汩流了几秒，我忍住疼，第一时间拍了照片，发了朋友圈。

马上，评论里就问候声、心疼声一片，当然点赞的更多。

独独缺我老公的，我知道他上午有个会议，肯定在玩手机，没看到我的动态不可能啊。

一个小时过去了，我彻底失望了，他老婆受伤了他还是无动于衷，视而不见，他到底爱不爱我？！

亏我经常自夸我老公是暖男，屁咧。

正在我陷入没人爱没人疼的可怜状态，手机响了，我老公温和地在手机里说：“快下楼，给你买了创可贴和西瓜。”（我们俩单位离的很近）

惊喜和感动万分的我依然板着脸：“你就先不能给我发个微信再来？我还以为你视而不见呢？”

我老公依旧温和：“你能不能别再用朋友圈考验我了，我就在离你五分钟车程的单位里，你打个电话多好，你这样发个圈儿，万一我正好没看见，你又生闷气。你看，我晚了一个小时吧，估计你都用卫生纸包扎过了吧。”

这人，这时候还能讽刺我，但我还是很开心，假装生气说：“可是别人的老公都是第一时间点赞啊。”

  　我老公很无奈：“你手掌划破了，你让我点赞？！”

我……：“可是，你买西瓜干什么，马上该吃午饭了。”

我老公笑场：“免得你以划伤手掌为由，中午又吃俩猪蹄，等下晚上又发个‘胖了，是不是没人要了’考验我点不点赞……你说，我就在你身边，有话就说，有事就办，你发什么朋友圈，多此一举，真是脑子进水了。”

我觉得是时候给宫先生上一课了，你自己不知道从我的只言片语里猜测我的愿望，还怪我脑子进水了？

发朋友圈不是目的，要来你的关怀才是目的。
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我特爱看好友H发的朋友圈，从各色美食到各种自拍，从晒情人节礼物到晒出国游景点，偶尔还穿插点生活感悟。

色香味一应俱全，看她的圈儿是一种享受。

有时候我会特意去翻她的朋友圈，看看她最近有什么新花样。

上一次翻是两个月前，居然没更新。这一次翻，还是没更新，我觉得很奇怪，就从微信里给她留言：“好久没有你的消息了，咋不发动态了。”

五分钟之后，我的电话就响起来了，是H打来的，寒暄了一阵子，她开心的告诉我说，之前暗恋的那个同事已经向她表白了。

    两个人整天黏在一起，吃好吃的在一起，旅游在一起，就连每天她化好的妆，他也能第一时间看到。

　　H觉得，突然没什么发朋友圈的欲望了。因为她最想被点赞的那个人，现在已经天天在自己身边了。

　　其实你发朋友圈，想被谁看到并点赞评论，心里早已经划好了圈儿。

　　就像在我这里，别人再多字的评论也不如我老公的一次点赞。

　　在H那里，整天上蹿下跳的打理朋友圈，还不就是为了引起心仪男生的注意。

　　其实，谁不知道呢。

　　你转发新闻大事是因为他喜欢看时事，你转发笑话大全是想逗他开怀一笑，你转发天气预报是不好意思主动开口说加衣，你发条“无聊”的动态是想告诉他你有空，你发条“饿了”的动态是暗示他可以约你，你发条“开心”的动态是想表达一下遇见他你觉得好幸运。

　　总之，你是在圈儿里向一个人抛出媚眼，等一个人反馈回应。

　　可是，如果那个对的人、懂你的人，已经成为你的男朋友，日日夜夜的陪伴在你的身边。

　　如果你在工作上招惹的不开心随时都有人开解，如果你吃过的见过的好东西都有人陪你讨论，如果你好看的难看的自拍都有一个人可以抛过去看。

那还发什么朋友圈？

我说：“那我们呢，我们还想通过朋友圈了解远在他乡的你呢。”

H说：“我们可以打电话啊，说实话毕业后，我们都习惯了聊微信，发朋友圈，一年都打不了一个电话，挺奇怪的。”

是呀，朋友圈到底是静止的，不如打个电话，听听彼此的声音和语气，来得真实。

H说：“但凡现在身边有知心朋友的人，谁还发圈儿啊，光应酬朋友都招架不过来啊。”
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仔细想想好像的确如此。

我身边还有一位从来不发朋友圈的美女呢，她叫文文，外表很光鲜，而生活又太神秘，总有好奇的人偷偷翻看她的朋友圈，以求发现点儿“她其实不像看起来那么幸福“的蛛丝马迹。

可是抱歉，她的圈里啥也没有，隔上三五个月再去看，还是一道线。

她说没什么想发的，身边三五公里之内，总有一个电话就可以叫出来的人，或者闺蜜，或者老公，或者亲人。

她的香水美食，有一帮闺蜜亲自追到眼前，品头论足。

她的头疼脑热，有一位知冷知热的爱人就在一个回头的距离内，嘘寒问暖。

她的思想动态，有一串可以随手拨出去的电话号码，可沟通交流。

这样的日子，换做是我，也不需要什么朋友圈。

　  我老公听闻我的逻辑，表示不能再同意了，说：“你终于开窍了，你看我从来不发圈儿，就是因为你在身边。要你，不要圈儿。”

“要你，不要圈儿”，这是我听过的最接地气的情话。
好像身边爱发朋友圈的人越来越少了。

　　歌里说“越长大越孤单”，可孤单总是可以被填满的，如果懂你的人就在身边的话。

　　当告别十几二十岁的少女时代，挥手告别爱憎分明、喜形于色、五彩缤纷的朋友圈，迎接我们的是成熟、淡定和从容。

　　再也没有什么人需要我们去暗示，再也没有什么物品能激发我们的虚荣，再也没有什么事情能击溃我们的平静。

　　愿丰衣足食、现世安好。

愿你早日遇到真爱，遇到愿意和你分享生活的人，愿你永远都不用发朋友圈。

（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-其它-鲤伴2016年8月12日，文末原注：作者：钱饭饭，武汉大学女硕士，青岛姑娘，写1001个姑娘的毕业故事）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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