
【人生感悟】

满足幸福
（一院邓智英推荐，2014年4月25日）

推荐理由：幸福看似简单，但却是一门学问。列夫·托尔斯泰说“为了要活得幸福，我们应当相信幸福的可能”。高尔基说“太阳是幸福的，因为它光芒四照；海也是幸福的，因为它反射着太阳欢乐的光芒”。人生也许有许多追求，但我们从未停止追求幸福的脚步。也许幸福就在你手中，只是你从未察觉。满足于幸福的生活是简单而充实的，满足幸福的人是快乐的。愿你我同样享受幸福，满足幸福。
我不知别人对幸福是怎样理解的，或许，别人对幸福的理解层次更深，而对幸福的要求也就更高。对幸福的追求也就永远没有满足，因此，那些人才有了所谓的长足进步，才有了人生中最幸福、最辉煌的一刻。

我对幸福是满足的。在我人生的每个时期，每个阶段，环境的变化，工作的更新，我对幸福的要求都不是很高。这种心理使我的前半生感到很安逸，很快乐！
在我小的时候，我们家里很穷。那个时候，我几乎是天天盼着过年，因为只有到了过年的时候，我们家才能吃上几顿雪白的大米饭，才能吃上一两顿饺子，如果条件好一点，妈妈还能为我做上一身儿新衣服穿。那个时候，盼过年就是一件最幸福的事了，而过年也是让我最满足的事了。

 在平时，我的口袋里要是有了五毛钱，到“小人书”店租上几本“小人书”看，我就会认为我是最富有的人了，我是最幸福的人了。

长大以后，我走进了草原，草原的辽阔，草原的博大和苍凉，让我有了一种兴奋和幸福交织在一起的感觉。兴奋的是，我要在这神秘的草原上大干上一场了，去创造我人生中最辉煌的历程。幸福的是，在我最年轻的时候，在我青春正旺的时候，我得到了这样一次最好的机会，也许这是命运最公正的安排，也许是上帝对我的偏爱。不管怎样说，我感到无比的幸福。

 走出草原，我走进了都市。人们根据我以往的表现，根据我积累的社会知识和我的能力，给了我一份相应的工作，这让我感到很幸福。我不去贪图什么大富大贵，更不去想当官发财。只要社会上能够承认我的这份工作，我就会感到我存在的价值，就感到幸福。

学会上网以来。每每我打开电脑，走进聊天室。那些相识的或不相识的网民通过银屏同我打一声招呼，送上一个象征一杯咖啡的，象征一只苹果的图标，我就会很感动，就会感到很幸福。网民茫茫，网海深深，有人能同我打一下招呼，那是多大的缘份啊！ 

 工作之外，回家看望我年迈的老母亲。母亲常常夸奖我工作上所取得的成绩，夸奖我对她老人家那一点点微不足道的孝敬。我更是感到莫大的幸福，这个时候，我会高兴得像孩子一样，拉着母亲那苍老的，把我拉扯大的手让母亲多夸上我几句。

 随着时间的推移，随着生活环境的改变。一个人对幸福的要求或许是不一样的。但是，我认为首先要满足身边的幸福这是最主要的。不要去追求那些，太遥远的，本不属于自己的幸福。有人说;希望过高，失望就会越大。这是很有道理的。

是的，小小的幸福，堆积起来，就会变成最大的幸福。所以，要珍惜一点一滴的幸福，也许，这就叫做“知足者常乐”吧。

　当然，幸福永远不会从天而降，要尽可能的去争取那些属于自己的幸福，那种通过努力就能够得到的幸福。只要实实在在的付出，就会有实实在在的回报。这样得到的幸福，才享受得心安理得，才会在享受中体验到无比的快乐
（推荐者注：本文来自文章阅读网 2014年4月5日，作者： 雪蒙胧）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月29日）
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