【宣评行动】

学医之路漫漫其修远兮

——一月份的信息反馈
（一院林曼迪，2012年2月14日）

新的一年，当然是要先祝大家龙年快乐！身体健康！吉祥如意！同学们能学习进步！老师们工作顺利！家庭幸福！
之所以会想到这个主题，完全是因为自己这个寒假在一附院见习的时候遇到的两个抢救病人。
这两个病人都是孩子，第一个是一岁半大的一个孩子，她是在当天凌晨三点多由120急救车送进来的，当时她的情况是“重症肺炎伴心衰”。我到急救室的时候，她还在抢救当中，当时她的心率血压都非常低，而且情绪相当急躁，手脚乱动，以致于急救人员很难对她实施气管插管。当时的我，虽然也穿着白大褂，但是只能站在一旁，什么也做不了。看着麻醉科的老师在给她进行气管插管，我突然有点懵，平时在学校上实验课也有做气管插管，但那毕竟是对动物，方法完全不一样。所谓“书到用时方恨少”，那一刻，我真是在质问自己怎么就帮不上忙？怎么就都不懂？
另外那个孩子7岁，是因为前一天晚上咳嗽、呕吐入院，住在儿科病房，当天早上突然出现心率极低的现象。当时我跟着老师正在门诊出诊，师姐匆忙将老师请去了病房会诊。当时还请了心外科的专家，他们在面对如此危急的情况丝毫没有慌乱，反而
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更加沉稳地为孩子诊断，并马上嘱咐护士为他注射阿托品以提高他的心率，用药物来维持。同时通过讨论，诊断他为“暴发性心肌炎”。这一次，我当然还是只能够“袖手旁观”，但是我当时真的是被老师们渊博的知识所折服。若不是有坚实的基础，他们不可能如此镇定自若；不是对知识的掌握已到了炉火纯青的地步，他们也不可能如此自信。
通过这两个事情，我真切地感受到自己在这两年学习的知识是多么的基础，但却又是多么的重要。像当时我在听心外科老师讨论的时候，他们说到孩子出现这种情况，要随时关注他钾离子、钙离子的变化，还有心率极低时注射阿托品以提高心率等等，这些不就是我们正在学习的生理生化知识吗？也许我们在学习的时候只是很单纯、很机械地去记忆，但真正到了临床上才会发现，就是这些很细节的东西发挥大的作用。另外，我们现在学到的知识实在是太少太少了，不只是说专业上的知识，很多临床上遇到的问题或是应对紧急情况的措施、心态等等这些在书上没有办法学到的东西，我们太缺乏了。当然，这些要靠我们反复临床，虚心向老师学习。所以我觉得，要成为一位出色的医生，扎实的基础知识是我们的前提，根基，但更多的是要在临床上学习、体验。这么看来，我们要学的还真是太多太多了，学医之路漫漫其修远兮！
    （注：本网站刊发时间：2012年2月16日。）
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