
【青春遐思】

2016,遇见更美好的自己

（针康王若玉，2015年1月30日）
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“5……4……3……2……1……”伴随着2015最后的钟声，我们迎来了全新的2016，在喧闹的倒计时声中，拆开小云送的新年贺卡：“2016，遇见更美好的自己！”心里不觉一阵暖流……
时间总是悄悄的逝去，我们来不及思索，来不及回忆，来不及做好多事。然后，新的一年又要来临，我们开始忙碌，继续完成未完成的任务，开始制定新的计划，我们就这样在一年又一年中流转，彷徨，甚至迷失忘记了自己。
我们有太多的目标，太多的计划，太多的任务，新一年的来临，似乎意味着更重的使命，更大的责任。然而我们竟在这忙碌、追赶中忘记最初自己想要的模样。
2016年的第一个早晨，当第一抹灿烂从地平线徐徐升起，我从睡梦中呓语“从今天起，做一个幸福的人……”是的，在梦境中，我与海子相遇，我看到他在海边的房子前种满了一种叫做幸福的花，在柔软的阳光里开的格外可爱。我看到他在阳光里，在花丛中，迎着海风，静静地默想着……
“面朝大海，春暖花开”，他做到了。

从梦中醒来，那美好的画面一直在脑海里挥之不去，是的，我该想想应以怎样一个更美好的自己来迎接这新的2016了。

儿时，穿上白大褂，戴着听诊器是自己一直向往憧憬的，渐渐地，自己也终于进入了医学院校，走上了临床，却感觉与曾经的梦想渐行渐远。接二连三的医患纠纷，屈指可数的工资补助，繁杂枯燥的临床琐事，病人期待的目光及疗效不佳的临床病情……就这样在一天天的抱怨哀叹声中，我已找不到最初的自己，忘却了当时的那份炽热。
不忘初心，方得终始，我需要回归那份单纯，以更美好的自己去拥当初那份用炽热点燃的梦想。
2016的钟声已响起，2016的风帆已扬起，2016的征程已开启。我要开始一段新的远航，亦是一段心的远航，扬帆时，我会大声地对那个曾经动摇哀叹的自己Say Goodbye,向那个曾经怨天尤人的自己Say Goodbye，向那个曾经忘记最初梦想的自己Say Goodbye！我相信迎着2016的风浪，我会遇见更美好的自己！
亲爱的你，是否也在新年伊始，悄悄许下这样一个愿望：新的一年遇见更美好的自己。希望它可以带着信念，带自己攀越重山，走向属于内心的那片土地。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年2月29日）
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