【青春遐思】

你的幸福在别人眼中

（一院侯璇，2015年3月15日）

卞之琳的《断章》中写道：“我们常常看到的风景是：一个人总在仰望和羡慕别人的幸福，一回头，却发现自己正被别人仰望和羡慕着。”
幸福？什么是幸福？要怎么样才能叫做幸福？许多人到现在还不知道什么是幸福的真缔。

每个人对幸福的理解不同，因为每个人的情况不同。有些人觉得有钱就是幸福，有些人觉得和爱人守在一起就是幸福；上班族羡慕学生族的无忧无虑，学生族羡慕上班族的自由自在；小时候希望赶紧长大，而长大后却拼命想回到傻傻的童年。
人一辈子只能活一次，所以总会不停地寻找，寻找最好、最幸福的生活，然而好的标准是什么？幸福的定义又是什么？没有，正是因为没有标准，所以我们一辈子无论如何寻觅，如何去追这样的生活，我们还是寻不到，追不到。
通常我们会给自己下定一个目标，然后围绕着这个目标坚持不懈地去努力和奋斗。在经历了困难和挫折的洗礼之后，有的成功了。在别人眼里，成功之后的喜悦和泪水就是幸福。可谁知道成功的背后隐藏着多少的辛酸以及要付出多大的代价和牺牲。
再看看另外一种人吧。他们，没有钱，甚至连一份像样的工作也没有。也许就是一些拣破烂的。每天为了生计而焦虑、而烦恼。然而，当他们正在抱怨今天没有赚到多少钱而走进家门时，妻子已经烧好香喷喷的饭菜，孩子们忙着给父亲换拖鞋，打洗手水。尽管他们过得很拮拘，但是他们却生活得很开心。
然而，并不是每一个人都能想得这么的透彻、明智。中国的古话中有“难得糊涂”之说。活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒的人看得太真切，一较真儿，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大境界。
所以，不要一味的羡慕他人，因为其实幸福一直在我们身边，只不过自己看不到而已。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月18日）
—２—

—１—


