【信息反馈】

养成好习惯
（中药彭琪，2014年9月30日）
明天放假了，今天终于有空了，于是点开了关工委网站，看到了一院邓依泓同学的《习惯的力量》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）。文章里说，好的习惯能成就一个人，坏的习惯同样也能毁掉一个人。
这让我不禁想起了，我是个大三的学生了，大一大二，忙碌于各种组织各种活动，还没有好好地去养成一些好的习惯啊！

大三的我，虽说课还是很多，不过，其实空闲时间也很多，因为不用再奔波于各种活动了，有了更多的自由的时间，所以，也就更需要好好地去养成一些好的习惯。

学习上，要坚持多去图书馆，不管是去学习还是反思自己的所思作想所为，给自己更多的独处的时间，去思考我们该怎么做，要怎么做事情才可以做得更好。

生活上，不可以老是宅在宿舍，宅在图书馆，要多去运动，由于这段时间生病，医生告诉我要养成每天去运动的习惯，即使只是每天抽出点时间去散散步也是挺好的。
要知道，我们很快就会步入社会，当一个真正独立的人了，我们不仅仅要学会如何学习，如何工作，更要学会如何去生活，让自己更好地更健康地去过我们的生活。

改变，要从今天就开始，不要有拖延，因为日复一日，时间就会在不经意中流逝，剩下的只有虚度时光的我们。
一院邓依泓同学的文章里说，人生不在于幻想而在于行动，不曾付诸实践的想法永远只能是想法。是的，只要每天都进步一点点，长久下去，时间就会给你留下丰厚的回报。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月9日）
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