
【青春遐思】

感悟幸福

（经管李晓苑，2015年12月21日）

我们总是说，人生的跑道上需要我们的努力。但是我觉得，人生的跑道上也不能缺少顺其自然的淡然等待，从而让人生充满幸福乐趣，更有动力前进！
在生活节奏加快、竞争激烈的今天，我们总会处于这样那样的竞争中，我们总是自觉或不自觉地把自己处于这样那样的比较中。当然，竞争有时能让人优势互补，变得更优秀更强大。我不反对我们需要适度的竞争，我更赞同在这或多或少的竞争中还需要我们顺其自然的等待，以收获幸福惊喜。
“你幸福吗？”这是前几年的热点话题。幸福两字简单，真正拥有幸福有时并不容易。因为生活中总是存在一些事与愿违，存在一些背道而驰。同样，有时拥有幸福也很简单，因为他们的顺其自然，他们的淡然等待，迎来意料之外的惊喜。
现实中，我们总是为着老师布置的一些些作业查资料、开讨论会，有时甚至因为不知所措而忙得焦头烂额，最后我们却会因为老师评的不高分而失望。我们总是为着组织一个个有意义有乐趣的活动而跑前跑后，策划准备，最后我们却会因为无人问津、无人参与而沮丧；我们总是为着未来参加一次次紧张的四六级考试，最后我们却会因为几分的过级差距而难过；我们总是为着提升自己而参加一次次比赛，最后我们却会因为与奖无缘而失落……就这样，我们不幸福了，我们的每天都充斥着伤心难过与痛苦不快。
其实，在我看来，幸福与否由我不由天。作业没被好评可能是自己还欠缺了某方面的内容、知识理解不够透彻；活动无人问津肯可能是举办的活动时间与大部分人的时间相冲突；四六级考而不过可能是英语方面的知识储备还不够充足；一次次比赛的落选可能是自己的能力还未真正发挥出来……所以，有时候面对结果，我们不需要不幸福。因为我们曾经为其努力过，为其付出过。尽管结果不如人意，我们还是应该顺其自然，体验努力过后问心无愧的幸福。
再者，在现实中，人的大脑还总是不自觉不经意地去幻想事情的结果，而我们有时也正是因为幻想与现实的差距而感到难过。我们想着出彩，想着荣誉，想着不被辜负，想着成功，所以当事与愿违甚至背道而驰时我们的内心就会呈现出巨大的落差感，失落沮丧而难以平复。
其实，幸福，说难不难，说简单也不简单。在人生的跑道上努力向前，少些失误，就是一种幸福。在努力过后问心无愧，顺其自然，不论花开花谢，也是一种幸福。或许有时会因为顺其自然的等待迎来美妙的结果而开怀大笑。所以，幸福与否，一切由心。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月28日）
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