【社会实践】

我的三下乡
（一院廖思，2014年8月22日）

转眼间，2014年的暑假就要接近尾声了，在这个假期里，我都干了些什么呢？每到结束的日子里，总免不了想要总结自己的人生。至今仍清晰地记得考完最后一科后，辅导员对我们说，这个暑假将会是我们最后一个空闲的假期，当时我就在想：“最后一个假期，嗯，我一定要过得很充实很有意义”。
现在细细想来，这个假期我还是过得挺不错的。

不是说去了多少个旅游胜地，也不是说和朋友疯玩了多少天，而是因为参加了三下乡这个活动。人生有很多的第一次，而我很多的第一次，就献给了本次暑假的三下乡活动。

第一次当队长。我的人生没有什么轰轰烈烈的大事发生过，当一次队长，我想这就是一件大事了吧。我们队的队名叫“青囊行”，当初一接手这个队，我就感到重重的压力。果不其然，棘手的事情真是一件接着一件的来。定地点就困难重重，从一开始的“龙川佗城”，到“龙川龙母”，到“龙川鹤市”，再到“龙川黄石”，到最后的定点“龙川紫市”，可谓是请求数次，被拒数次，人生都有种崩溃的感觉。不过，我想这次经历也算是一种磨练吧，磨练自己的意志。如果以后找工作也遇到这种情况，我的心理承受力也会有所提高，而不至于意志消沉。

第一次敢于在人前发表自己的看法。7月17日我们队在龙川紫市镇卫生院开展了一次院长座谈会，卫生院院长给我们阐述了很多中医之道并发表了很多对目前中医发展的看法，也请我们畅谈自己的意见。所谓“枪打出头鸟”，身为队长的我就身中数枪。这不是说院长批评我，而是要我发表自己的意见。之前跟队出发，我都是静静地听着他人发表自己的见解、看他人畅谈，而这次，我要以身作则，畅谈自己的想法并带动队员们的积极性。这次座谈会真的给我很多不同的体验，虽说有很多地方做得还是很有欠缺，但是我真的很感激这次经历，它教会我要敢于彰显自己！

第一次动手做视频。三下乡的后期工作有很多事情我都亲力亲为，不是说不信任队友的能力，而是我觉得我比较了解整个三下乡的行程，我的加入会使后期工作更加顺利进行。后期工作有一个要求是做视频，虽然我不会弄，但是我对做视频很感兴趣，于是便有了我的第一次做视频的境遇。刚开始对着制作视频软件还真是完全摸不着头脑，怎么开始弄呢？什么模板比较适合我们队伍的形象呢？怎样呈现我们队伍特色比较好呢？这些都需要经过反复地琢磨，精挑细选才能决定的。直到现在后期工作的结束，对于做出第一个视频的兴奋度仍未消减，说真的，我很自豪！

暑期就快要结束了，我们的旅程仍未结束，向更好的未来飞奔吧，前方有更多值得做的事情等待着我们呢！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月10日）
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