【处世之道】
你的脾气里，藏着你的修养和人格

（一院邓聪儿推荐，2017年3月4日）

推荐理由：每个人都有脾气，只是每个人的定力和修养不一样。冲动是魔鬼，说不定哪天坏脾气会让你做下无法挽回的事情。所以遇到事，先解决心情，再解决事情。要知道：你的脾气里，藏着你的修养和人格。
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早前，网上有个帖子很火：武汉一个9岁孩子，为对付妈妈冲他发脾气，竟然就读上卡耐基的《人性的弱点》，每次只要妈妈生气发火，他就翻书教育妈妈：“你发脾气有用吗？”

后来，他妈还真就幡然醒悟，彻底被征服了。对此，网友们纷纷点赞，夸奖孩子小小年纪了不起。

我也要给这个孩子点赞，并且是个大赞。需要声明的是，我赞的不是他这么小爱读书，而是赞他处理问题的方式。
按正常人思维，大多数孩子肯定会选择哭闹或是还击，而他却选择这种机智的方法，不仅自己免遭训斥，还改变了母亲的脾气。

无疑，从这个孩子身上得到一个启示：遇到事，先解决心情，再解决事情。发脾气，解决不了任何问题。连9岁的孩子都知道，我们成人总不能执迷不悟吧。

如果连脾气都控制不了，即便给你整个世界，你早晚也会毁掉这一切。
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泰国的传奇人物白龙王曾经说过：“人只要脾气好，凡事就会好”。

我们公司有个中层领导，相貌平平，能力一般，但人家就是脾气好，见谁都微笑，从来不发火，普通员工进他的办公室，他肯定是，笑着相迎，没有一点架子，总让人感觉很舒服，﻿群众基础好，也深得大老板赏识。
他从员工到部门经理，仅仅用了不到3年的时间，这个升职速度在单位无人能及，也着实让很多人羡慕嫉妒恨。

如此可见：好脾气就是一个人在社交和生活中，所能穿着的最佳服饰。只要有个好脾气，你的人生肯定差不到哪去。
记得也有人说过，失败者98%源于脾气。我不一定苟同这种定论，但对于现实，往往如此。

我有一个同事，与那位领导恰恰相反。人长得精神精干，业务首屈一指，但就是性格倔强、脾气不好，经常脸酸嘴硬，动不动还闹情绪，跟领导和大家的关系都很僵，在公司干了五六年，依然还是普通员工一枚，按理他早该得到重用。

正所谓，和气处事纷争少，微笑待人朋友多。
后来连他自己都说，管理不好自己的脾气，你的福气和运气也就走了。

所以说，一个人能不能有所发展，看他脾气大小就知道大概，脾气越大，成功概率越小。
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从一定意义上讲，你的脾气里，藏着你的气度、修养和品格。
前几天，偶遇以前的老领导在海边散步，于是我便陪他走了一程。他说，自己非常后悔当初在位时，有那样一副臭脾气，动不动就跟员工发火，时不时就爱发脾气。

最后大家怨气大，自己也上火。他甚至还忏悔说，以前那些臭脾气，实际上就是修为不好，缺乏应有的胸怀和气度。

说实话，我很欣赏老领导的坦城，能够正视自己的过去。如果之初就能如此豁然，他的仕途或许会走得更远，更不至于有今天的懊恼。

许多时候，我们评价一个人是否大气、儒雅、有内涵，很重要一条，就看脾气好坏，尤其对那些拥有一定权势的人，但这往往却是很多人的软肋。
其实，谁没有脾气啊？只是别人比你有定力和修养，没跟你一般锱铢必较。

曾经有个死党问我，当你遇到暴脾气的傻逼怎么办？我笑着告诉他，那就保持沉默，成全并支持他，争取早点把他培养成一个大傻逼。

要知道，有时正是你的坏脾气，成全了一些人。你或许逞了一时之能，图了一时之快，但付出的代价却很大，甚至遗憾终身。
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现实生活中，还有一些人，总是把笑容送给别人，把坏脾气留给最亲的人。
以前有个朋友，他在外面时，总是谈笑风生，彬彬有礼，和蔼可亲，即便不舒心，也能忍气吞声。但只要回到家，就完全大变样，对父母亲人没有耐心，稍有不如意，就任性耍横，指责埋怨，甚至吆三喝四。单凭这一点，我就特瞧不起他。

在父母亲人面前脾气不好，不就是仗着他们对你的爱，仗着他们会容忍你的坏脾气吗？虽然，他们不动声色，但无形是一种伤害。

脾气好不好，首先取决于你对亲人的态度，因为那才是你最本真的品格。
好脾气，是人生的一笔重要财富。

尽管，每个人都有自己的脾气秉性，有的人生性平和，有的人直率豪放，也有的人刚正不阿，但不管如何，都要学会把握和控制，千万别让你的脾气害了你，那样真的得不偿失。

请收敛自己的脾气，因为冲动是魔鬼，说不定哪天会让你做下无法挽回的事情。

最后，想与大家共勉杜月笙的一席话，头等人，有本事，没脾气；二等人，有本事，有脾气；末等人，没本事，大脾气。
（推荐者注：文章来自东方头条-情感专题2017年3月5日，作者：朋友如天）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月25日）
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