【想到就说】

“中医将亡于中药”？

（中药黄四莲，2016年4月10日）

最近喜欢逛各大中医论坛以及各中医药高校吧，有各种比如颂扬或者黑中医的帖子，然而最吸引我注意的是我们学校吧里的一个“中医将亡于中药”帖子。可能自己本身是学中药的，第一眼看到这个帖子就有极大的抵触感。
我相信绝大多数不黑中医的人想法应该和我差不多。中医，我们所称之为传统医学，沿用的是古方，要学习到其精髓奥妙之处必须学习古人的诊治方法以及药材选择。现在科学技术尚未发展得非常先进，对于中医治病，程序以及用药和古人几乎是没什么差别的。
中医将亡于中药？我是中医的拥护者，也是重要的学习者，仔细想来，提出这个问题的人也许有他的道理。所有人都知道因为环境的改变，药材生长条件改变，药效以及成分都会发生改变，而临床上还是和古人开方一样治病，未免中药就在这一步落后了，拖累了临床诊治效果。
有乐观之处，在于现代中药成分的研究与药效检测开发，借助了先进的技术，从草药里提取出有效成分，制成药剂，这样能有效的解决因中药材材质的变化而影响诊治效果的问题。但是提取以及临床药量实验将会是既花时间又花钱财的一项研究。
总体来说，我们应该还是要抱有乐观心态，环境已经被改变，我们无法挽回，但是我们可以通过其他的很多办法来弥补中药材质带来的缺陷，甚至是使药效得到加强。

也有人说过，国家需要发扬传统医学，使其所占市场比例增加，可以适当增加对中医药高校的建立与发展。对于药效的问题，除了我们可以用新技术代替，也可以从另一条路考虑，比如像我们这样有影响力的中医药高校，可以新开中药药材地质学方面的专业，也可以从源头上解决很大的因为环境影响造成的中药药效的降低。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月13日）
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