【学习方法】

如何阅读一本书

(一院庞琳蓉推荐，2013年10月8日)

推荐理由：

现在总说是快餐时代，什么都要快，信息爆炸的同时意味着效率要高。每件事情都要讲究效率，譬如看书，也是要一目十行而能说出它的主旨和内涵。我推荐《如何阅读一本书》这本书，由（美）莫提默•J•艾德勒，（美）查尔斯•范多伦编写，共342页，本书是一本阅读指南，介绍了阅读的方法、技巧，阅读所应具备的广阔视野。自1940年问世以来，在西方世界好评甚多，重版多次，是一本指导人们如何阅读的名作。每本书的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，你的责任就是要找出这个骨架。一本书出现在你面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它的肌肉，才能得到在柔软表皮下的那套骨架。但是你一定要用一双X光般的透视眼来看这本书，因为那是你了解一本书、掌握书的骨架的基础。
或许342页的页数有点多，要是嫌麻烦的同学可以去百度下载别人写的关于这本书的笔记，里面有比较完备的读书方法总结，尤其现在中医要背的东西很多，要看的古书更多，读书效率往往和掌握的医术直接相关。
由于是书籍，所以只能摘录书上的目录和一些书友的评价心得如下。
书的目录：
序言

第一篇 阅读的层次

第一章 阅读的活力与艺术

第二章 阅读的层次

第三章 阅读的第一个层次：基础阅读

第四章 阅读的第二个层次：检视阅读

第五章 如何做一个自我要求的读者

第二篇 阅读的第三个层次：分析阅读

第六章 一本书的分类

第七章 透视一本书

第八章 与作者找出共通的词义

第九章 判断作者的主旨

第十章 公正地评断一本书

第十一章 赞同或反对作者

第十二章 辅助阅读

第三篇 阅读不同读物的方法

第十三章 如何阅读实用型的书

第十四章 如何阅读想像文学

第十五章 阅读故事、戏剧与诗的一些建议

第十六章 如何阅读历史书

第十七章 如何阅读科学与数学

第十八章 如何阅读哲学书

第十九章 如何阅读社会科学

第四篇 阅读的最终目标

第二十章 阅读的第四个层次：主题阅读

第二十一章 阅读与心智的成长

附录一 建议阅读书目

附录二 四种层次阅读的练习与测验

索引
读书笔记：
如下是读书笔记推荐，在这些笔记里有比较清晰的读书流程，想快速见效的同学可以参考一下。

长剑不出鞘：“根据莫提默•J.艾德勒（1902－2001）——学者、教育家、编辑等多重面貌享有盛名。除了主编《西方世界德经典》，担任1974年第十五版《大英百科全书》的编辑指导——所作《如何阅读一本书》的论述，读书可以分为四个层次：基础阅读，检视阅读，分析阅读，主题阅读……”
Doudou：“对于我而言，这是一本相见恨晚的书，早十几年前读到这本书会更有意义。在初为学生的阶段，便能明确有关正确阅读的基本观念，掌握阅读的技巧与艺术，并在日积月累的实践训练中融会贯通，命运的轨迹也许就此改变。当然，鉴于彼时的我已在“读经”模式下养成了应试型的阅读方式，且偏好文艺类作品的阅读趣味，完全有可能对此书视而不见，所以，最保险的做法是有一位老师以“读经”的形式把此书列入阅读任务，并要求递交作业，这样或能让我早点成为受益者。”

阅读地址：

http://wenku.baidu.com/view/a7578e6da45177232f60a284.html
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日）
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