【采访那些事】

以前辈为镜
（一院罗碧云，2012年9月20日）

杨锦华老师是我们一附院的副教授，是消化内科的副主任。
在采访杨老师的过程中，总能引起自己对现状的思考。老师告诉我们他读书的时候，刚好遇上国家在搞“四清”运动。那时的氛围是政治第一，学习反而位居其次了。当我问老师会不会耽误课程时，老师很坦然地对我们说：“这个肯定会影响学业的，而且搞运动的时间都是在学习的时间。那时对我们的冲击很大，学习也落下很多，即使是后来补习也感觉跟不上了。只能上到临床后在琢磨琢磨。总之学习还是不能落下的。”
回头思考自己，现在的环境对于学习的人来说是很好的，可是矛盾的是，能踏踏实实学习中医的人越来越少了。就连自己也随着大流变得浮躁。和老师交流过后，自己也反思了很多。同时，老师的经历也让我更坚定自己的方向并且要慢慢地静下心来大胆地开始触碰我们的中医宝库。
走过近七十个年头的杨老师，在学习中医上也给我们后辈提出了一些很中肯实用的方法。其中老师很强调经典的背诵以及药物的熟悉。课外的书籍是个很好的知识补充途径，临床时注意不要只顾着抄方，抄过之后要细细品味老师用药特点和心得。
对于老师和我们交流的有关学习方面的体会在采访稿中已
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详细述说了，在这里，我想分享一点和老师交流的难忘点滴。老师是一个很细心也很关心学生的人。在我们着手联系老师之前，我们都在顾虑会不会遭到老师的拒绝。老师听了我们的来意之后很配合我们的工作，并且不会摆架子，还会从我们的角度考虑见面的时间地点等等。我记得，在我们第一次到三元里校区和老师见面时，老师让我们在学校的礼堂前等他亲自过来接我们一起到他的诊室坐。那时，他说了一句很让我们暖心的话：“天气太热了，我们到门诊坐着聊吧！”细心的老师，想必更是一个耐心严谨的好医生。
从杨锦华老师等前辈走过的道路领悟到，学医之人必须先学会做人。仁心仁术是我们永恒不变的道。中医学子就应该有中医生的刻苦与安静。
    （注：网站刊发时间：2012年9月28日。）
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