【信息反馈】

活出自我，活得精彩
（经管刘珊珊，2014年10月9日）

最近经历了一些不如意，心情难免有些低沉，感觉生活开始迷茫起来。很多事情只能摆在心里不愿或者不能分担，有时候真的压得自己喘不过气。我想到了关心下一代工作网站，想到这里还有我表达自我的空间，心里多了些许安慰。
在这个网站上，我看到了一院曾翠玲撰写的《做自己，看淡他人的认可》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日），激起了我很大的共鸣，也让正在确认前进方向的我更加坚定自己的决心。
和作者一样，我也是一个很容易受他人影响的人，从小到大我都活在别人的目光中，希望得到别人的认可，常常让自己觉得很累。最近的挫折让我明白，太过于在意别人的看法按别人的意愿而活只会让自己慢慢失去了自我，开始变得患得患失，变得没有自信。我们必须改变。
活出自我，最重要的一点就是拥有独立的人格。人们总是把交往看作一种能力，却忽略了独处也是一种能力，并且在某种程度上是比交往更重要的一种能力。不能独处的人总是依赖别人而活，当一个人的时候就会感到异常的孤独与无助。拥有自我的人必须是可以很好应付独处的人，他们有自己的世界，一个人的时候也不会感到不适。有人说，成功的人总是孤独的。这也不是没有道理。在独处时，我们从别的人和事中抽身而出，回到自己。这时候，我们可以开始与自己的心灵对话，做着自己喜欢的事情，并且感到舒适。

活出自我，必须要有自己的目标并为之而努力。终日无所事事的人很容易失去自我，他们没有明确的方向，随波逐流。然而当别人不能为他指明道路的时候，他就变得空虚起来。而拥有自我的人有自己的想法，并且不轻易被别人左右，他们朝着自己的目标一路前行，边走边学，从不曾感到寂寞，因为学习让他们觉得充实。

活出自我，必须拥有足够的自信。要相信，我们每个人都是世上独一无二的存在，都有着属于自己的发光点，我们有足够的理由自信。当然自信并不是凭空而来的，它需要一定的外界条件来促成，最好的方法就是有自己要做的事情并且为之而奋斗，因为奋斗让我们变得充实，让我们总是有所得，自信也就自然而来了。
这一刻，我决定重新出发。摒弃掉一切繁杂的念头，为自己而活，活得独立，活得上进，活得自信。我们要记住，只有活出自我，才能活得精彩。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月11日）
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