【精品推荐】

你真正想做的事，只要开始了就不会晚

（一院陈彩云推荐，2016年2月27日）

推荐理由：临渊羡鱼不如退而结网，只要有决心。不付诸行动，一切照旧，日复一日，年复一年，还是原地踏步。可是，只要开始了，一切都不晚，坚持下来，你就是强者！不管遇到什么样的事，都要有一个信念：你想要做的改变，只要开始了，就会往好的方向走，并且都不会晚。
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跟朋友们吃饭聊天，谈起在做和想做的事。我的计划是，好好赚钱，然后安心写字。zhaozhao吃吃笑着说，“我的想法跟你恰好相反，我想好好学中医，多听一些课程，多做一些实践。”
我们很开心的是，每个人都有自己想做的事，朝着自己喜欢的方向走去。在这样的时刻，更加清晰地感受到：你想做的事情，不管什么时候开始，都不嫌晚。
真的。
两三年前，zhaozhao刚开始迷中医的时候，我也觉得匪夷所思：这个比我大十多岁的女同学，半路出家学中医，是不是也太奇怪了？常规一点的思路，难道不应该是后悔连天吗：哎呀，太可惜了，我居然没有在大学时学中医；而且，改行这件事，不是应该发生在年轻时吗？都人到中年了，应该进入一个平和稳定的状态了，还折腾什么呢？
当时她淡然地说，目前自己只是中医粉丝，非常喜欢，所以要开始学习；至于其他，并没有想太多太远，而是要一边学习，一边思考，不正好吗？
好多事情，因为我们想太多，想太远，反而就止步不前。
这几年，她一边组织中医学习沙龙，一边去参加各种课程学习。她的热情和行动，给我很多鼓舞。
想要做一件事，永远都不要怕晚。只要你开始做了，就不晚。而若是你不开始，仅仅停留在思考、犹豫甚至焦虑的状态，那就永远都是零。
24岁那年，我妹妹安吉开始学跳舞。当时，她大学毕业，在一间大学里工作，而且也结婚了。所以听说她要学跳舞，我自然是惊讶的。
听说跳舞是童子功，还来得及吗，骨头都硬了，身体还能柔软地伸展吗；一个女孩子，都工作结婚了，好好地工作、生活，以后要生孩子、照顾家庭，跳舞这种事也太异想天开了吧……她遇到的疑问应该不止我一个人提出的。
她简单跟我解释过，自己学习的是肚皮舞，不需要童子功，只要基础学扎实就可以；她小时候就喜欢跳舞，但那时没有环境和条件，现在有了，把这作为一个兴趣，不是挺好的吗；跳舞可以锻炼身体，延展身心，还能扩大社交圈，她认识了一帮兴趣相投的好朋友，非常开心。
没想到，她就真的跳了十年。这些年里，她从初学到精进，从一个普通的舞者到教练，参加过大小的舞蹈比赛斩获很多奖项，开了舞蹈工作室……听起来像天方夜谭，但这些的确都风轻云淡地发生在我们的生活里。
她还在大学工作，生了可爱的小Baby，除此之外，她还学习瑜伽，带着爱美女生减肥，还带着孩子们学习少儿英语（她是英语专业八级）……这么想一想，这个小时候好吃懒做的小胖妞，还真是挺让人钦佩的。
她刚开始做舞蹈工作室的时候，父母是略有担忧的。要知道，当时肚皮舞已经开始流行，她做得当然不算早，行么？她说，“虽然我做的不算是最早的，但是我能做好。”
答案已经显而易见。
这是个非常奇怪的现象，当你打算做一件你喜欢甚至想了很久的事情时，总会有人告诉你：“你来不及了，已经晚了……”
20岁时，你想要开始学习一项运动，有人说：“晚了，你的骨骼已经发育完毕了，你现在来不及了。”可是，我在滑冰场里，看到头发花白的阿姨穿着冰鞋跌跌撞撞地穿梭在年轻人中，感觉帅极了！
30岁的人，说她要开始学写东西，又不无担忧：“还来得及吗，是不是晚了？”我相信写作是不分年龄的一件事，只要你想

60岁拿起笔开始写都没问题。关键是，你得开始。哪怕是写日记，都算是进步，对吗？
嗨，想想76岁才拿起画笔的摩西奶奶，80岁举办画展这件事，是不是很酷？我觉得是。她说，人生永远没有太晚的开始。
你做什么都有人说晚了，于是你就不做了？
你高二时发现成绩不够好，可能上不了重点大学，你觉得晚了，所以自暴自弃，最终连一所普通本科都没去成。而我有一个初中同学，调皮捣蛋得令老师们头疼，成绩也非常一般，到初三下半年他开了窍一样拼命学习，居然在众人的目瞪口呆中考上了重点高中？！
你大学时发现自己选错了专业，可是已经来不及了，于是就浑浑噩噩，在游戏里浪费着青春，捱到毕业，勉强找一份工作，没过多久又发现自己再次错过了改变人生的机会——啊，又晚了！
你在一段感情里发现了一些问题，如鲠在喉，非常难受，可是你们已经谈婚论嫁，来不及再去沟通、梳理了吧？于是就假装什么都没发生，一直拖到婚姻里，拖到有一天图穷匕见，自食恶果。
……
励志的故事有很多。但你若认真去看，抛去那些炫目的光环，那大多都是一个普通人在用自己的坚持、努力和认真，写就整个传奇。
你想做的事情，只要开始了就不会晚，真的。
你想要做的改变，只要开始了，就会往好的方向走。
你原本就在自己心不甘情不愿的境地，往前走一步，都是离它远一点，这难道不好吗？
（推荐者注：本文来自好心情美文网-散文荟，原注来源：小木头の如是生活[ID：ilove_xiaomutou] | 作者：小木头，媒体人，新浪微博“小木头的美丽人生”，新书《最好的时光刚刚开始》）
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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