【医药常识】

代煎中药为啥会淡一些

（中药唐宗倩推荐，2017年3月30日）
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推荐理由：科技的迅猛发展给我们我们的生活带来诸多便利，例如，过去两百多年来代步工具，通讯工具的迅猛改善拉近了我们人与人之间的距离。不过新事物的出现人们总得要一个适应的过程。甚至有些时候新事物不一定比旧的要好，这时无论是生物还是人造的新事物一样要面对适者生存的自然选择原则。本文主要是推荐大家阅读一篇关于新时代中药煎煮的机器与传统煎煮中药的瓦煲对比推文，给大家解释一下代煎中药淡一些的原因，消除大家内心对中药煎煮机器的疑虑，从而接受中药煎煮机器给我们带来的便利。

    在中医院的药学部，总会有患者拿着在医院代煎的中药问：我在家自己煎药都很浓，为什么代煎的中药看起来要淡很多？是不是你们医院根本就没认真煎？

　　真相真的是这样么？

　　现在，

　　就由我们广中医深圳医院的药师

为大家揭开这个疑团吧！
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　　煎药包装的差异

　　传统煎药，药材直接置于煎药锅内煎煮。　　

　　医院代煎中药是采用煎药机煎煮中药，为方便操作和防止堵塞煎药机，会使用无纺布袋包装药材进行煎煮。

虽然差别只是一个无纺布袋，但这个小袋子却能过滤药液中的大量淀粉、树脂和其他不溶性成分，所以机器煎药的浓度和口感都相对要清淡一点，但一般不影响药效。
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　　煎药原理的差别

　　煎药机是密闭的装置，煎药时药材不会接触空气。

　　在家里的传统煎药则会将中药暴露在空气中。　　

　　大家都知道，切开的苹果暴露在空气中切面颜色会变深，中药也同理。

　　药材中的酚类、蒽醌类等成分易被空气氧化而颜色加深，所以传统方法煎出的中药颜色会相对更深。

　　正是因为以上这两个原因，导致机器煎出的药比传统煎药感官要淡一些，口感也不一样，但是：

　　★ 一般是不影响药效的；

　　★ 而且，煎药机采用高压煎煮，药材有效成分溶出会更多，药效会更好。

　　所以，

　　对于医院代煎的中药，

　　大家尽管放心食用哦！　　
（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-其它-养生深圳mp2017年1月18日，文末原注来源：福中合理用药咨询圈微信公众号，原标题为《代煎中药为啥会淡一些？原来是有这样的秘密！》）

    （注：学校关工网站刊发时间：2017年4月7日）
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