日出平阴阳  江涌革天地
第二临床医学院  刘  刃

 “我想加入科研组，为三下乡阳江支队贡献一份力量。科研是个美妙的工作。他是一个生命对另一个生命的好奇、关怀。我爱科研。我迫不及待地想从本科的学习时就能开始这美妙的征途，伟大的事业。我非常重视这次能到阳江进行科研的机会。因为阳江是个弥漫着丰富中医气息的神奇土地。我已有了几个课题方向。这是我根据阳江卫生局今年4月提出的农村医疗档案电子化政策而提出的相关研究课题……”

 这是我在年级三下乡选拔会上做的自我推荐。报名当志愿者的人数很多，且每个人都各显神通。这使得这场面试精彩而激烈。在这个选拔会上，许多人都突破了自己。你会发现平日寡言的同学也会滔滔不绝讲述他对志愿者的热爱；害怕走上讲台的人也会克服恐惧，昂立于讲台为梦想发声。

 我从讲台下来，便浸入了“漫长”的等待中。

 第二天早上，我欢雀地收到了短信：“恭喜你成为三下乡阳江支队的队员！让我们一起努力让人们陶醉于爱与中医的世界里！”

 带着喜悦，我参加了下乡前的每一次科研组的讨论会议。在会上，我们对课题的选取、问卷的优化各抒己见，刮起一场场“头脑风暴”。我像稳坐暴风眼的思者，平静地听着八方意见，内心汹
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涌澎湃，与其他人一起决定着科研的走向与细节。

谁说本科生一定不如研究生？

 我们是本科生，与研究生一样相信科研的力量; 我们是本科生，我们有着比研究生更年轻的创想。

 阳江支队科研组的每一位成员都对科学、生命充满着持续性的好奇、关爱。就是这份热情让我们相互揽肩，走在科研的大道上，并一起相约下年再一起到阳江三下乡做课题。并且我们创意十足的对队长建议，下次阳江支队科研组的组建可以提前4个月独立进行。因为这可让科研组有机会参加院级和校级课题的投标，为科研获得更多的资金、设备支持与准备时间，让科研成果更具影响力。

 那些认为本科生三下乡科研是儿戏的人啊，睁大你们的眼睛吧，创意非凡的阳江支队的科研园里即将开出第一朵花；在不久的未来，那里将结出累累硕果啊！

 我除了参与科研，还是耳穴组的“四天天王”之一，并负责了通信稿的创作等任务。这样，我能多角度多层次地体验这次的阳江之旅。我今迫不及待地与你们分享。

 作为耳穴组的“四大天王”之一，我自豪非凡。7月12日，我们进行了义诊项目的人员分组。我惶恐地加入到了全然陌生的耳穴组。但我们的教学组对我们进行了有条不紊的培训，让我掌握了耳穴。其实，我们最大的恐慌常常来源于我们未行动。当我接触她时，我发现耳穴并不晦深。一个东西能流传千年他必然是
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基础的易掌握的。我将耳穴的流程归纳为一清耳，二定痛（配穴），三贴穴，四嘱咐。较难的是要熟背配穴组合。我研究了一些书上的配穴组合，发现选穴一般会选病变部位穴点、病变部位表里关系穴、相关神经穴位（交感、肾上腺）、病变部位附近器官穴、特殊作用穴(如降压点、止痛点)。在下乡实践时，我运用了此规律进行配穴。当别人在翻书找相关疾病的穴位组合时，我已胸有成竹地为村民贴上了耳穴。这不仅让我的服务效率提高，同时也增强了村民对我们的信任感。我的6个病人进行了反馈——4个有效，两个无效。这成绩让我看到了耳穴的疗效也看到了我还有创新、成长的空间。

 在义诊期间，我也会帮忙按摩、艾灸。我每一次的出手，村民都会发出阵阵舒叹与赞扬。这让我惊觉我有学习中医的灵根。这不是吹的。我还创立了“刃氏手法”——拇指放在艾条旁测艾灸的温度，同时拇指进行弹拨松肌。通常我们在艾灸时，都会将拇指、食指放在艾条指向点的两侧来测艾灸温度，防艾火灼伤病人。我的创新点是将拇指动起来，让热、外力一起松肌活血。这手法无人教导过我，我也未见人用过。各位就容我自诩一番吧。

 有人问我：“三下乡的培训时我也很认真听，把握住每个动手的机会。为何我的成效就不大呢？”学习的目的是为了找到一种更好的解决问题的方法。方法的寻得常常需要与生活紧密相联的创新。学习也是这样的。我的“刃式手法”的诞生就是因为我觉得两手固定在一个地方半小时太单调无聊，且我觉得应为村民
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做的更多更好，固定的手指就像罢工的无良心的懒汉。于是我决定让手动起来。就这样，一个更美好的事物因你而诞生于这期待创新的世界上！

 我也是一名通讯员。通讯员写了一篇稿，记的却是一段历史、一群人的记忆。征文多次获奖的我反复思考如何创作才不辱使命。强项不等同于不费力啊。三下乡前，我上网看了一些通讯稿范文。在我眼里，他们就像某些唱歌时没唱错曲调与词的歌手，没犯错但无趣、无情感、无个性。从三下乡回来的我激情澎湃，感触万千，想让更多人了解这次奇妙之旅。忽然我想到了中学时学习过的那篇关于邓小平南下深圳的通讯稿。记得语文老师说过，那是一篇极成功的通讯稿；刊登它的报纸当天大卖，断货4次。于是我参考它的格式，将诗词、细节、感情的渲染、小标题的运用等等这些一般的通信稿没有的设计融合到我创作中。最后，我的感动之泪为这无与伦比的通信稿画上了句号。最好的创新源于有进取心的继承。红日之所以动人、常新，是因他有旧夜作背景与自身长时间的回旋上升式的思考、努力。

 我是阳江支队20名队员中的一名。我的创新得力于他们对我的支持、三下乡时无私的付出，更因他们对“改革创新”精神的认同、坚持。翻开阳江支队的宣传册子吧，你会了解到更多富有“改革创新”精神的故事。

　“夏风鱼腾竟千舟”。2010年夏天，广州中医药大学第二临床医学院三下乡志愿者同志来到阳江，使阳江进一步涌起中医养
—4—
生防治的春潮。20名志愿者大胆创新地构思，积极努力做，在这里举行了许多重要活动。他们的付出让阳江人笑得更灿烂。

　在未来，一定会有更多的志愿者从阳江支队的“改革创新”经验中有所启发，在三下乡爱的传递的道路上奋勇前进，走得更远!

（注：本文在学校关工委组织的“改革创新”征文比赛中获得获得一等奖。）
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