【宣评带动】

珍惜时间

——读《不要给别人浪费你时间的机会，
那就是在浪费自己的生命》

（护理邝宗谊，2016年11月27日）

我是邝宗谊，是广州中医药大学护理学院护理专业2015级的学生，学号2015125112。
由学校关工网站宣评员、关心下一代至信药业助学金获得者曹华秋介绍浏览网站。

“人生苦短，没有多少时间可以允许我们浪费”这话是我通过阅读了《不要给别人浪费你时间的机会，那就是在浪费自己的生命》一文得出的结论。也许我的见解不够深刻，但我仍想在此谈谈自己的感想。

时光对于世间万物来说都是有限的，在这有限的时光里如果你想要有所成就，就要好好把握住这短少有限的时光，珍惜时间，不给别人制造浪费你时间的机会，去谱写人生的乐章。成功人士往往能够发现这一观点并付诸行动，所以造就了今日的辉煌。我知道，这听起来也许很容易，但问题是要做到这点很难，但是，人生总要抓大放小，学会有智慧地放弃一些东西，节约时间，这不仅是珍惜时间的表现，更是对自己生命的负责。

相信很多人都有过一种尴尬的感受，和有些人谈话，总会让人觉得每一分钟都是硬着头皮在听，一方面，是因为话不投机，不是同一类人，另一方面，是对方根本不懂得如何聊天，总是绕来绕去，永远不能把事情简单明了地讲出来。或许有时候我们会耐着性子，或许有时只是出于礼貌，但是你已经明明清楚感觉到宝贵时间的流逝，却不好意思开口打断，这就是自己的问题了，为了对自己有限的生命负责，我们应最大限度地杜绝给别人机会浪费自己的时间，同时也要时刻提醒自己，不随意地度过每一分每一秒。

最后，送给大家鲁迅先生的一句话：”浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自己的时间等于慢性自杀”。我们在不给别人制造浪费时间的同时也应珍惜自己的时间。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月30日）
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