【信息反馈】

朋友圈于我

——读《朋友圈究竟刷走了我多少时间？》有感

（一院於菁雯，2017年2月25日）

在学校关工上读完2017年2月10日刊发的一院黄慈辉推荐的文章《朋友圈究竟刷走了我多少时间？》后，我深有同感。
也曾有一段时间，我在朋友圈，公众号，微博这些获取碎片化信息的地方花费的时间是超乎我想象的多。

刚开始玩微信，好友少，动态也少，所以花的时间并不多。但逐渐的，随着微信好友的增多，我经常一刷朋友圈就会花费不少时间。与此同时，随着关注的公众号的增多，每晚临睡前点开一条推送，不知不觉间原定的睡觉时间就会退后了半小时以上……而且常常会越看越精神，从而半天都不能入睡。而自从安装了微博，我就会不由自主将热搜全部看一遍。
而现在反思看来，很多我很好奇，很关注的热搜新闻，其实与我没有丝毫关系，我也常在看过之后就忘记了其中的内容。总结而言，我一直在做的，不过是用“浪费时间”来满足我无聊的八卦之心罢了。

因此，我试着改变。我试着一天时间都不联网，只静静专注于一本小说。试着卸载微博，关闭微信朋友圈，不接收公众号的新消息提醒。然后，我发现，没有了这些外界信息的干扰，我能很好的沉浸于小说的世界，感受主人公的喜怒哀乐，而关上那本小说，我也能很容易回忆起其中有趣的桥段，动人的情节。而在没有了微博，公众号推文的时间里，我发现自己能更早入睡， 第二天能有更好精力投入学习。

不过，我觉得完全远离的做法，虽然让我拥有了更多个人时间，但逃避并不是最好的方法。身为一个现代人，我们不能完全远离这些信息，曾经卸载微博一周后，我就发现我很难和周围人谈论最新话题。而微信作为现代沟通渠道，屏蔽朋友圈，完全不发朋友圈，不点赞可能会让周围人对自己产生误解。公众号的推文质量虽然良莠不齐，但如果我们擦亮双眼，还是能找寻到个中精华的。比如说，这篇推荐文章《朋友圈究竟刷走了我多少时间？》不就是来自微信公众号的吗？

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
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