【心灵探索】

童心

（一院练辉莲推荐，2016年6月2日）

推荐理由：“六一”儿童节刚刚过去，作为一个已经20+的人来说，还“死乞白赖”的说要过“六一”儿童节，也许会被一些人笑话，但我觉得过六一是觉得自己还有一颗童心，保持一颗童心，也并不是说自己没长大，只是用另一种方式，用另一种心态让自己活得更开心而已。
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一听到“天真无瑕”这个词就会想到小孩子。在小孩子的世界里有的是童真。他们的思想没有经过社会的洗炼。他们天真、他们活泼、他们可爱。或许他们脑子里会有些天马行空的幻想，但这正是小孩子的印证。其实，很羡慕那些小孩脸上真挚的毫不加修饰的笑容。喜欢他们毫无顾忌的言谈，喜欢他们可以毫不在乎别人的眼光。因为他们不担心自己会出丑，不担心哪些话语说出来会成为笑谈。他们想说就说，想闹就闹，想哭就哭，想笑就笑。但我们不同。成年了，在乎的事情也越来越多了。在乎别人对自己的看法，在乎自己的言行举止是否得体，在乎自己是否被他人所喜欢，在乎自己……对自己在乎越多，想得就越多，想得越多，烦恼也跟着越多。所以大人总是比不上小孩开心。如果我们能适时保持一颗童心，或许我们的嘴角就能时常扬起微笑，烦恼就会少些。保持一颗童心，并不是说自己没长大，只是用另一种方式，用另一种心态让自己活得更开心而已。因为面对这竞争越来越激烈的社会，我们的压力也会更大。如果不知道如何减压，我们的内心肯定承受不过来。为了自己的健康，让自己活得豁达些，让自己活得洒脱点，就该向小孩子学习，学习他们那纯洁毫不被污染的心灵。压抑太多、苦闷太多，我们的生活就会是灰沉沉的一片。为了让自己的生活之画绚丽多彩，不妨让自己带着“童心”，不去在乎别人如何看待你的描绘，只管绘上你喜欢的色彩。这样你就不会苦恼着不知如何绘出一幅人生的美丽之画。撇开他人的眼光，做自己。让自己适时保持一颗“童心”，这样，我们的生活将会乐趣多多，烦恼少少。
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-原创文章-生活2010年12月23日，作者：我要de幸福）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月8日）
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